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Notre couverture :
L’année 1970 sera
particuliérement faste
pour 'astronautique
irancaise.

Le lancement d’un
cinquiéme satellite a
I'aide de la nouvelle
fusée Diamant B depuis
le Centre Spatial
Guyanais, la mise en
orbite de trois autres
satellites la méme année,
la participation a
de multiples programmes
de coopération situent
notre pays au 3¢ rang
des grandes
puissances spatiales.
(Voir p. 114).

SLIENCEEGVIE

SOMMAIRE MARS 70 N° 630 TOME CXVI|

SAVOIR

33 et 51 LE CERCLE DU BIBLIOPHILE
54 MANGER ET GARDER SON POIDS
PAR LES DOCTEURS APFELBAUM,
MAC LEOD ET DE M'UZAN
66 L'INTELLIGENCE COMPAREE DES NOIRS ET
DES BLANCS PAR JEAN-PIERRE SERGENT
71 IAPATHIE DES TEMOINS
PAR JACQUES MARSAULT
78 LE MICROSCOPE ELECTRONIQUE DE TOU-
LOUSE FAIT VOIR VIVRE LES MICROBES
PAR CHARLES-NOEL MARTIN

8 TRANSFORMER UNE ASTEROIDE EN FUSEE

PAR LANGELOT HERRISMAN
90 FAITES VOUS-MEME VOTRE RACE DE CHIEN
PAR JACQUES MARSAULT

95  CHRONIQUE DES LABORATOIRES g

POUVOIR

100 AERO])\',\'A.\‘IIQL"E: L'IGNORANCE DES STY-
LISTES FAIT LE BONHEUR DES POMPISTES
PAR RENAUD DE LA TAILLE

107 LE DOSSIER DU MOIS : LA DISSUASION EST-
ELLE ENCORE POSSIBLE ? .. pAR GERARID MORICE
114 LA FRANCE, TROISIEME «GRAND » SPATIAL

PAR JACQUES TIZIOU
124 DES KILOWATTS AVEC NOS ORDURES
: PAR ALAIN MORIGE
133 CHRONIQUE DE L’ INDUSTRIE

UTILISER
1383 METIERS D’AVENIR : LES PERSPECTIVES
REELLES DE L 'INFORMATIQUE
PAR BERNARD RIDARD
142 LLES LIVRES DU M@QIS
144 « SCIENTELEC » AU BANC D'ESSAIS DES

CHAINES HI-FI PAR JEAN THEVENET
147 LA REVOLUTION DES « MINI-SKIS »
PAR JEAN FRANGOIS TOURTET
150 JEUX ET PARADOXES PAR BERLOQUIN
153 CHRONIQUE DE LA VIE PRATIQUE

Direction, Administration, Rédaction : 5, rue de la Baume, Paris-8¢.
Tél, : Elysée 16-65. Chéque Postal : 91-07 PARIS. Adresse télégr. :
SIENVIE PARIS. Publicité: Excelsior Publicité, 2his, rue de la
Baume, Paris (82)-225-8030, Correspondants a 'étranger: Washington:
« Science Service », 1719 N Street N,W. Washington 6 D.C. New
York: Arséne Okun, 64-33 99th Street, Forest Hills 74 N.Y. Londres :
L.ouis Bloncourt, 38 Arlington Road, Regent’s Park, Londres N.W.I.

Tous droits de reproduction, de traduction et d'adaptation
réservés pour tous pays. Copyright by Science et Vie. Mars 1970,
Les manuscrits non inserés ne sont pas rendus.




de la photo

souvenir
a

I’ enregistrement
scientifique

AN D] 2/AN

est votre
solution
photographique
BON

veuillez m’'adresser
votre documentation

Nom:

Profession:
(facultatif)

Adresse:

bon a retourner a:
IDEES Photo-ciné
40. Rue Amelot
PARIS XI®

ABONNEMENTS

UN AN France et Etats d’expr. frangaise Etranger
12 parulions' .......... viiew SBE 44 F
12 parutions (envoirecom.) .... 51 F 76 F

12 parut. plus 4 numéros hors
série ....... S ROt P 50 F 62 F

12 parut. plus 4 numéros hors
sérig; envoirecom. . .......... 71 F 104 F

REGLEMENT DES ABONNEMENTS:

SCIENCE ET VIE, 5, rue de la Baume, Paris.
C.C.P. PARIS 91-07 ou chéque bancaire.
Pour |'Etranger par mandat international ou
chéque payable & Paris.. Changement
d‘adresse: poster la derniére bande et
0,80 F en timbres-poste.

BELGIQUE, GRAND-DUCHE
DE LUXEMBOURG ET PAYS-BAS (1 AN)

Sorvice ordingite . iy ceiioaiin oo e FB 300
Servicecombing ... i visiis e FB 450

Réglement 2 Edimonde, 10, boulevard Sauvenidre,
C.C.P. 283.76, P.I.M. service Lidge.

MAROC

Reéglement & Sochepress, 1, place de Bandoeng,
Casablanca, C.C.P. Rabat 199.75.

MOTS CROISES — VERTICALEMENT: 1 - CINEMATHEQUE

ey

Bnsal b

e hr—tie .-l == S L T el

L™ R ™ CLOND < O = ™

O < =y

————



WI- les romans et

accw les récits les plus

TG

H.G. WELLS

L’Homme Invisible - L’Ile du Docteur Moreau

La Machine a explorer le Temps

les trois

{ )
1o
¢ @,

... 17 ®uvres en tout.

volumes
luxueusement
reliés et illustrés
pour seulement

A CEEL_

Aucune adhésion & un club, rien d’autre 4 acheter.

Le Cercle du Bibliophile est heureux de vous offrir ces trois
volumes luxueusement reliés en plein Skivertex rouge doré au
fer, et abondamment illustrés, pour le prix de seulement
29,50 Fles TROIS ! Nous voulons en effet vous permettre de
juger de la haute qualité de nos réalisations et nous vous
proposons cette offre exceptionnelle sans aucune adhésion a
un club — sans aucune autre obligation d’achat.

Pour cette expérience, nous avons choisi de vous inviter 3
pénétrer dans 'univers étonnant de H. G. Wells, fascinante
juxtaposition de 1’étrange et du quotidien, des situations
cocasses et des drames les plus insoutenables.

En présence de ““ I'Homme Invisible ** vous vivrez cette éton-
nante liberté que chacun a révé de posséder — une fois au
moins dans sa vie — mais dont personne n’accepterait d’ac-
quitter le terrible prix... “ La Machine a Explorer le Temps
vous arrachera de votre fauteuil pour vous précipiter dansun
extraordinaire voyage au fil des millénaires, dans les lieux
étranges ol se noue le destin du monde... Vous visiterez * I'Ile
du Docteur Moreau ” ou des savants fascinés par leurs expé-
riences ne savent plus comment contenir la sauvage révolte des
étres — mi-hommes, mi-bétes — qu’ils ont eux-mémes amenés
ala vie... Et dans quatorze autres récits palpitants vous conti-
nuerez de suivre la pensée aigué et lucide de ce romancier
d’exception.

N’attendez pas! Pour recevoir — sans risque — ces trois
volumes, au prix trés intéressant que nous vous proposons
aujourd’hui, il vous suffit de poster le Bon de Commande
ci-contre,

CERCLE DU BIBLIOPHILE, 27-Evreux - Magasin de vente & Paris 2¢ :
49, rue Vivienne - A Nice : 12, rue Chauvain - En Belgique : 85, avenue
Lecharlier, Bruxelles 9 - En Suisse : 9 ter, chemin de Roches, Genéve

Tous nos livres sont
de la méme qualité...la meilleure.

Dans la fabrication des livres du Cercle du Bibliophile, rien
n est laissé au hasard, afin que les plus luxueux matériaux,
délicatement ouvraiés, ne recoivent du temps qu 'une paru-
re supplémentaire. Les trois ouvrages que nous vous présen-
tons ici sont un exemple de cette recherche constante de la
perfection.

W Reliure luxueuse de véritable Skivertex rotége % Riches
motifs dorés au fer J Papier blanc sans bois d'une grande
finesse ¥ Typographie elégante et aérée W Illustrations
originales.

3<[BON DE COMMANDE

—q

& retourner au Cercle du Bibliophile - 27-EVREUX |

|
Oui, veuillez m’envoyer les trois volumes, luxueusement reliésl
let illustres, des romans et récits les plus fantastiques de H.G.
Wells. En paiement comptant, je vous fais parvenir ci-joint Iel
+ 2,25 F de frais d'envoi), I
s

I bas prix de 29,50 F les trois volumes
par &] chéque bancaire (C] mandat chéque postal 3 volets.

SIGNATURE OBLIGATOIRE

Signature des parents ou du tuteur
ldgal si vous aver moins de 2! ans

s e ool SRS MG o TS ) el
I PRENOM
| N RUE
| Ne DPT VILLE 9463/900103

SATISFACTION GARANTIE : Yous pouvez nous renvoyer l:es|
livres dans les 5 jours pour étre intégralement remboursé.
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COURRIER DES LECTEURS

AU DOSSIER DE LA DEPRESSION...

J'ai lu, il y a quelques jours, un article que vous
avez inséré dans le n° 629 (février 1970) de la
revue « Science et Vie ». Il s’agit de l'article
intitulé « La fatigue ».

Aprés lecture, j’ai éprouvé I'impérieuse néces-
sité de -vous écrire, non pas pour que l'on se
penche sur mon cas, mais avec 'espoir d’ap-
porter un témoignage de plus au dossier sour-
nois et autrement dévastateur qu’est le surme-
nage — ou la dépression subséquente...
Imaginez-vous donc un gargon aux dires de
tous trés doué — trés sensible et timide, qui
ne sait que travailler pour passer brillamment
examens et concours et qui, en dehors du sport,
ne sait pas se distraire... Une année, soit parce
qu’il a foreé au-deld de ses propres limites
(qu’il ne soupgonnait pas, parce que tout, pré-
cisément, lui réussit facilement, soit peut-étre
gqu'en plus de la fatigue accumulée, il ait été
assez lourdement et gratuitement contrarié en
plein « Age ingrat» (refus d’'un changement
d’orientation vers des études qui l'intéressaient
le plus), ce garcon, qui jamais n’a été malade,
qui n’a jamais connu la fatigue (intellectuelle
comme physique), qui était gai et sociable de
nature, qui avait une mémoire prodigieuse, le
voild done qui, du jour au lendemain, devient
maladif et fragile. Pratiquement, il a tous les
maux 4 la fois : maux de téte persistants ; irrup-
tion de gros boutons non identifiés et couvrant
tout le corps (ce fut d’ailleurs le signal de toute
la crise) baisse dangereuse de la vue. otites
répétées A loreille droite ; douleurs dorsales
et lombaires, courbatures ; perte de la mémoi-
re au point d’oublier les noms de ses camarades
de classe les plus proches ; impossibilité de se
concentrer (par exemple, impossibilité d’effec-
tuer une multiplication).

Le résultat de cette déchéance physique et
mentale est que ce garcon devient mélancoli-
que, taciturne et se sent d’autant plus frustré
que, du jour au lendemain, du meilleur éléve
qu’il était, il devient le « cancre » de sa classe,
sans oublier que nul ne pense sérieusement
qu’il est un malade et non un « fainéant »...

Ce gargon se met donc a doubler ses classes
et la premiére conséquence en est qu’il perd
sa bourse. A la déchéance et & la misére phy-
sique, morale et mentale, s’ajoute donc la mi-
sere tout court.

Par bonheur, notre « raté » accidentel se met
a vagabonder espérant que le changement de
milieu aidant il pourrait peut-étre remonter
la pente.. Et de ce fait, & force de volonté

4 suite page 6

ON VOUS JUGE SUR
VOTRE CONVERSATION

Etes-vous capable, en
société, avee vos amis,
vos relations d’affaires,
vos collaborateurs, de
toujours tenir votre role
dans la conversation ?
Celle-ci, en effet, peut
aborder lessujets les plus
divers. Pouvez-vous, par
exemple, exprimer une
opinion wvalable s’il est
question d’économie po-
litique, de philosophie,
de cinéma ou de droit ?
Trop de gens, hélas ! ne savent parler que de
leur métier !

Mais il n’est pas trop tard pour remédier a ces
lacunes, si génantes — surtout chez nous, ou la
vie de société a gardé un intérét trés vif et on
la réussite est souvent une question de relations.
En effet, quels que soient votre Age, vos occu-
pations, votre rang social et votre résidence,
vous pouvez désormais, griace a une nouvelle mé-
thode créée dans ce but, acquérir sans peine, en
quelques mois, un bagage de connaissances ju-
dicieusement adapté aux besoins de la conver-
sation courante.

Dans six mois, si vous le voulez, cette éton-
nante méthode — par correspondance — de
« formation culturelle accélérée» aura fait de
vous une personne agréablement cultivée et
captivante. Vous aurez acquis, Monsieur, une
assurance et un prestige qui se traduiront par des
succes flatteurs dans tous les domaines.

Saisissez aujourd’hui cette occasion de vous
cultiver, chez vous, facilement et rapidement.
Ces cours sont clairs, attrayants et vous les
suivrez sans effort. Ils seront pour vous en méme
temps une distraction utile et une étude agréable.
Ils ‘rempliront fructueusement vos heures de
repos et de loisirs. Quant a la question d’argent,
elle ne se pose pas : le prix est a la portée de
toutes les bourses. ;

Des milliers de personnes ont profité de ce
moyen commode, rapide et discret pour se cul-
tiver. Commencez comme elles : demandez sa
passionnante brochure gratuite 2 884 a I'Institut
Culturel Frangais, 35, rue Collange, 92 - Paris-
Levallois.

BON a découper (ou recopier) et adresser avec
; 2 timbres pour frais d’envoi d : |

INSTITUT CULTUREL FRANCAIS
35, rue Collange, 92 - Levallois l

Yeuillez m'envoyer gratuitement et sans engagement :
pour moi votre brochure gratuite n° 2884

|
o, Piitoeadin e gional SRMIEGHAIR Y
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RADIO - TV - ELECTRONIQUE

» Pilote (tous degrés) - Professionnel - Vol aux
instruments e Instructeur - Pilote e Pilote de
Ligne (Concours "‘B”’) @ Brevet Elémentaire
des Sports aériens e Concours Armée de ; o £ skl
I'Air » Mécanicien et Technicien e Agent Tech- ® Ingénieur Radio-Electronicien.

nique - Sous-Ingénieur e Ingénieur. TRAVAUX PRATIQUES, Matériel d'études,
Pratique au sol et en vol au sein des aéro- Stages. (1)

clubs régionaux.

DESSIN INDUSTRIEL

e Calqueur-Détaillant e Exécutlon.

e Etudes et Projeteur-Chef d’études.

¢ Technicien de bureau d’'études.

e Ingénieur-Mécanique générale”.

* Tous nos cours sont conformes aux nou-
velles conventions normalisées (AFNOR).

choisissez le chemin de votre succés

** Pour réussir votre vie, il faut, soyez-en certain, une large formation professionnelle, afin que vous
puissiez accéder @ n'importe laquelle des nombreuses spécialisations du métier choisi. Directeur Fondateur d'INFRA
Une solide formation vous permettra de vous adapter et de pouvoir toujours ** faire face”” E SARTORIUS

COURS PROGRESSIFS PAR CORRESPONDANCE ADAPTES A TOUS LES NIVEAUX D'INSTRUCTION

FORMATION - PERFECTIONNEMENT - SPECIALISATION
Préparation aux dipldmes d'Etat: CAP - BP - BTS...
Orientation Professionnelle - Placement

o Radio Technicien (Monteur, Chef Monteur,
Dépanneur-Aligneur, Metteur au Point).
e Agent Technique et Sous-Ingénieur.

AUTOMOBILE

e Mécanicien-Electricien.
e Dieseliste et Motoriste.

® Agent Technique et Sous-Ingénieur.
e Ingénieur en automobile.

[_1 ;_écae —|:;r (o:espmunc:-;neﬂ-;; ﬁ?&is;;ﬁ;n_de w |
éleves un procédé breveté de contréle pédagogique:
| = LE SYSTEME “CONTACT-DIDACT" |
qui favorise notamment : L'ECOLE PRATIQUE POLYTECHNIQUE
I 12 - La qualité et le soin des corrections effectuées par des professeurs | DES TECHNICIENS ET CADRES

responsables.
24, Rue Jean-Mermoz - PARIS 8° - Tél. 225.74.65

2° - La rapidité du retour des devoirs corrigés.
3¢ - La tenue d'un véritable livret scolaire Individuel et permanent des can- . % e
| métro : St-Philippe-du-Roule et F. D. Roosevelt - Champs-Elysées

didats fravaillant par correspondance, document incontestable d’authenticits.

(1) EN ELECTRONIQUE : TRAVAUX PRATIQUES (facultatifs) .‘ i [ e e ) TR [ L. N3

réalisés sur matériel d'études professionnel ultra-moderne & transistors.

METHODE PEDAGOGIQUE INEDITE. “Radio -TV-Service”..- Techni- GRATUIT D’INFORMATION

gue soudure - Technique montage - cablage - construction - Techni- Veillez m'adresser sans eagagement la documentation gratute "pp g3

que vérification - essai - dépannage - alignemeft - mise au point. I 3 (Cijoint 4 timbres pour frais d’snvoi)
ouper

Nombreux montages & construire. Circuits imprimés. Plans de mon- )
ou recopier

tage et schémas trés détaillés. Méthode “ Diapo-Télé-Test” pour
connaissance et pratigue TV couleurs. Stages.
Fourniture sur demande: Tout matériel, trousse et outillage électronique. l Section choisie

Pidces et montage TV couleurs (SECAM)
I Adresse
METHODES SARTORIUS

Demandez la documentation gratuite AB 93 INFRA
CENTRE D'INFORMATION INFRA

en spécifiant la section choisie. (J. 4 timbres 4 0,30 F pour frais)
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suite de la page 4

(une véritable rage de réussir, un refus opi-
niatre de la défaite...) aprés des années de
titonnements, aprés avoir fait tous les métiers
du monde pour subsister, ce garcon se hisse
a un niveau d’é¢tudes honorable et il a un beau
métier : géologue diplémé, puis docteur de
troisieme cycle en géologie appliquée (pros-
pection des gites métalliféres).
Mais son histoire I'a marqué car il sait qu’il
n'a jamais plus été (apres l'accident) que les
409 a 70°%, de son ancienne personnalité.
Si le temps, lentement, a ramené ses facultés
a un niveau moyen et relativement stable, le
mal est resté intact en lui, faute d’avoir été
soigneé...
J'ignore ce qu’on pourrait encore tenter contre
une maladie vieille de prés de dix-huit ans...
Néanmoins, je me plais & espérer que ma pe-
tite histoire sera en soi un cri d’alarme de plus
devant un fléau véritable (vu le mal qu’il peut
causer et vu sa généralisation comme en té-
moigne votre article)...
: H. M., Antony

«SCIENCE ET VIE»...
AU BANC D’ESSAIS

Dirigeant une revue — « Hautes Synthéses
— Idées Science » — spécialisée dans les
Sciences avancées, nous avons, a titre

d’« expérience », fait paraitre une annonce
dans « Science et Vie »,

Nous avons été trés agréablement surpris par
le nombre de réponses recues, nous deman-
dant, soit des spécimens, soit des abonne-
ments.

Certes, ce sont surtout des Frangais qui nous
ont écrit, mais nous avons également eu des
correspondants Belges, Suisses, Espagnols et
Portugais, ce qui témoigne de 'importance de
la diffusion de « Science et Vie ».

De plus, nous avons ainsi constaté l'intérét
que les lecteurs d’une revue aussi compléte
et dynamique que la vétre pouvaient porter
a des problemes avec lesquels ils étaient, grace
a vous. déja plus ou moins familiarisés.

A notre époque, ou le recyclage est d’actualité,
nous pensons que « Science et Vie» compte
parmi les publications susceptibles de contri-
buer le plus a cet effort constant d’informa-
tion scientifique.

L’Institut des Hautes Synthéses a, du reste,
classé votre revue parmi les sources d’infor-
mation.

Veuillez agréer. Monsieur le Directeur,
I'expression de nos sentiments trés distingués.

J. PETREL
Directeur de I'Institut
des Hautes Synthéses

a Nice

DEBUU\IHEZ T EI.E'[:THUNIIJUEI

l'oscilloscope).

Un nouveau cours par correspondance - trés moderne - accessible a tous
- bien clair - SANS MATHS - pas de connaissance scientmqus pré-
alable - pas d'expérience antérieure. Ce cours est basé uniquement sur
fa PRATIQUE (montages. manipulations, utilisations de trés nombreux
composants) et L'IMAGE (visualisation des expériences sur 'dcran de

Que vous soyez actuellement électronicien, étudiant, monteur, dépanneur,
aligneur, vérificateur, metteur au point, ou tout simplement curieux,

LECTRONI-TEC vous permettra d'améliorer votre situation ou de préparer
P R AT l Q U E une carriére d'avenir aux débouchés considdrables.

L'IMAGE

1 - CONSTRUISEZ UN
OSCILLOSCOPE

Le cours commence par la construc-
tion d'un oscilloscope portatif et
précis qui restera votre propriété. Il
vous permettra de
vous familiariser avec

2 - COMPRENEZ LES
SCHEMAS DE CIRCUIT

Vous apprendrez a
comprendre les schémas de
montage et de circuits em-
ployés couramment en Elec-

3 - ET FAITES PLUS DE 40 EXPERIENCES

L'oscilloscope vous servira a vérifier et a
comprendre visuellement le fonctionnement de
plus de 40 circuits :

- Action du courant
dans les circuits

- Oscillateur
- Calculateur simple

les composants utili- Loty - Effets magnétiques - Circuit photo-électrique
sés en Radio-Télévi- AETRG - Redressement - Récepteur Radio
sion et en Electroni- - Transistors - Emetteur simple
que. - Semi-condycteurs - Circuit retardateur
- Amplificateurs - Commutateur transistor
Ce sont toujours Aprés ces s oL @x-
les derniers modéles l'l.;'f.?t.l. vous ?'ﬂlll‘ll' entr ir et dé
de composants qui us les apparelis I
: rodio et célévision, & i
vaus seront fournis. -~ machines programniées, ordinateurs, ete...

n oRic

CE MOIS-Cl: UN CADEAU SPECIAL
POUR TOUS LES NOUVEAUX ELEVES

Découpez le bon ci-contre et envoyez-le sans plus tarder

. LECTRONI - Tsc

| de 20 pages. BON Ne SV-54(a n’écouper ou & recopier) |
| a envoyer 8 LECTRONI-TEC 35-DINARD(France) |

Nom |
‘Adresse ;... .. ... 4 (majuscules |
Sk \ sv.e) |
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Chalet-barometre d¢ la Forét noire

VOUS ANNONCE LE TEMPS
CHAQUE MATIN ET SOIR!

Modéle de
luxe

grande taille
idéal pour
vos
cadeaux

STOCK A LIQUIDER

19,80 F seulement

QUANTITE LIMITEE ! OFFRE SPECIALE

SOUMISE AUX CONDITIONS SUIVANTES :
1) Pas plus de deux chalets par personne. 2) Nous

Offre limitée
Les personnages

ne vendons pas aux commercants et démarcheurs. entrent ou
3) Ajoutex 450 F pour frais d’envol, transport, em- -
ballage, et contre remboursement, si vous sortent suivant
commandez un seul chalet. Prix spécial pour deux |. tﬂllllls "
chalets modéle luxe et nous prenons en charge tous s
ces frais (voir bon ci-d ). Vous éc Iserez .
alnsi 10 F au total. 4) cette offre est limitée au Fﬂl!mlll‘ par d.sn
;:;:: dllpon'lhle et ne sera peut-étre pas renouvelée. artisans = g

s o allemands

dans la

1 AN DE GARANTIE

halet-b & Al a1l

Forét noire

Chaque ost & des

lsux dans la fabrique de la For#t Noire avant d'dtre expédié.
8| son fonctionnement ne vous donne pas toute satisfaction,
nous vous le r p ons g | i par un nouveau
modéle, pendant |‘snnée de garantle.

CHAQUE CHALET EST PEINT A LA MAIN, ASSEMBLE A LA

MAIN ET FINI

A LA MAIN.

nEPuts 1794, de génération en génération, les artisans du Schwarzwald

en Allemagne de I'Ouest fabriquent ces mervellleux chalets-barométre.
Depuis plus de deux siécles Iis ont été imités mais jamals égalés. Ce vieux
métler jalousement préservé se transmet cepuis toujours de pére en fils.

DES CHEFS-D'EUVRE DE PRECISION FABRIQUES PAR DES
ARTISANS ALLEMANDS DE LA CELEBRE FORET NOIRE

Chaque petit chalet est fabriqué avec
des matérinux de qualité et avec les ri-
chee bois de la Forét Noire. Chacun
d'eux est assemblé & ia main, piéce par
piéce, avec une précision toute germa-
nique. Maintenant - mais pendant trés
peu de temps - les lecteurs de ce journal
peuvent obtenir cet authentique et origi-
nal chalet-barométre pour un prix excep-
tionnellement bas. Il suffit de respecter
les conditions énoncées ci-dessus.

Un fascinant mouvement
de va-et-vient

Le maussade Monsieur Hans et sa lille
Brunhilde “vivent" dans ce chalel de la
Forét Noire. Quand Hans-le-maussade’
sort du chalet, méfiez-vous ! La pluie,
ls neige ou la gréle est imminente. Mais
quand Brunhilde art en promenade,
soyez heureux ! Vous pouvezr compter
8ur un lemps clair, sec el ensoleillé. Ces
petits personnages paraissent si vrais
u'on les dirait vivants. Leur mouvement
@ va-et-vient est contrdlé par un méca-
nisme ingénieux, mais cependant simple,
basé sur les principes hydrométriques.
Il aide & prévoir les condilions météoro-
logiques régionales dans des quantités
de pays du monde entler. Ce véritable
chalst-baromaétre vous charmera el vous
fascinera tout autant que vos amis, pen-
dant des années.

PARFAIT POUR VOS
CADEAUX !

C’est un cadean qui sort de ordinaire.

Chaque petit chalet est un
chel d’'ceuvre d’artisans allemands
réputés

Ne confondez pas ce chalet-barométre
ijoliment construit avec des imitations en
plastique bon marché. Celui-ci est un
auhentique chalet-barométre d'origine, en
provenance direcle de la fabrique silude
dans la Fordt Noire, en Allemagne de
I'Ouest. C'est vraiment un produit arti-
sanal de qualité ! Les bois de différentes
lonalités sont soigneusement assemblés
4 la main, piéce par piéce ! Les murs
intérieurs sont peints en vert. Le balcon
bavarois est décoréd de fleurs peintes &
la main en couleurs ravissantes. Un dou-
ble thermométre vous donne la lempéra-
ture exacte en degrés Fahrenheit et en
degrés Centigrade.

Une mervellle d'art miniaturisée

Vous serez émervelllé & la vue du ros-
signol sur le point de siffler sa délicieuse
ritournelle, des fleurs et des massils
liliputiens. Tout cela parfaitement sculpté
et méticuleusement assemblé par d'ha-
biles artisans. Tou! est peint & la main
avec le plus grand soin. Vous pourriez
vous attendre & payer assez cher une
telle petite merveille, mais elle paut &tre
a vous pour un prix incroyablemen! bas

Voulez-vous recevoir un chalet &
I'essal chez vous gratuitement ?

Nous vous demandons d'essayer gra-
luitement chez vous cette petite mervellle.
Observez-la. Remarquez la finesse ot la
précision des détails, les riches bois
leintés et vernis, les charmantes figu-
rines et fleurs peintes & la main. Puis
regardez-la "‘en action” pendant 15 jours
enliers, sans aucun riaq;m ni_obligation.
CERTIFICAT DE GARANTIE : Vous devez
en &lre absolument ravi jour aprés jour.
Sinon, renvoyaz le chalel el vous serez
remboursé inlégralement. Envoyez seule-
ment 19,80 F plus 4,50 F pour frais d'en-
voi, transport, emballage, el con-
re remboursement. Rien d'aulre A payer.
Tout est compris. Pour le modéle luxc,
envoyez seulement 24,50 F plus 4,50 F.

Les véritables chalets-barométre d’origine sont fabriqués unigquement
dans la région de Schwarzwald (Forét Noire) en Allemagne. L'art de
fabriquer des chalets-barométre s’'est perfectionné depuis des sidcles
dans les petits hameaux de cette région de contes de fées. Les procédés
de teinture, de. meulage, de découpage et d’assemblage se transmettent
de génération en génération. Ils restent secrets pour les étrangers. De
tous temps,:ces petits chalets ont été imités, mails aucune imitation
n'a jamais égalé le charme étrange et la précision de .fabrication
des modéles d'origine. Chaque chalet-baroméire authentique est monté
& la main, finl & 1a main, et peint & Ia main.

ECONOMISEZ : 2 chalets-barométres mo-
déle luxe sur la méme commande col-
tent seulement 48,00 F y compris les
frais d'expédition, soit une économie

DERNIERE OFFRE A PRIX
REDUIT AUX LECTEURS DFE

ggr!ggnel: (Maximum 2 chalets par CE JOURNAL
LIVRAISON : Acluellement vous pouvez Cette offre sensationnelle ne se-

ra probablement pas renouvelée
cette année & ce prix extraordi-
nairement bas. Pour éviter toute
déception, hitez-vous de remplir
et d'envoyer votre Bon d'essal
gratuit aujourd’hui-méme.

ancore béndficier d'une livraison immé-
diate 4 votre domicile en envoyant tout
de suite le Bon d'Essai gratuit ci-dessous
(sous envelo g's timbrée & 0,40 F) direc-
tement & PEX - KUONIGSBERGER
B!ARGA.?ESE 100 - 4 DUSSELDORF - ALLE-

SATISFACTION GARANTIE, N'ENVOYEZ-
PAS D'ARGENT.

OMPEX - KUNIGSBERGER STRASSE 100 - 4 DUSSELDORF - Allemagne

BON D’ESSAI GRATUIT & envoyer a OMPEX - (Abt FSV 2 )

KUNIGSBERGER STRASSE 100 DUSSELDORF - 4 ( ALLEMAGNE )

sous enveloppe timbrée & 0,40 F

Envoyez-moi contre remboursement :

O 1 chalet-barométre pour F 19,80 + 4,50 F pour frais d'envoi, transport, embal-
lage et contre remboursement.

0O 1 chalet modéle luxe pour 24,50 F + 4,50 F pour frals d'envoi, transport, embal-
lage et contre remboursement.

O 2 chalels modéle luxe pour 48,00 F sans aucun frais supplémentaires (10 F
d'économie).

ATTENTION - Tous ces prix sont nets, sans aucun firais de douane. Les marchan-

dises sont en effet dédouanées par notre agent local et envoyées directement

chez vous sans aucune majoration de prix.

Il est entendu que je dols &tre totalement satisfait sinon j'ai le droit de vous

renvoyer le chalet pour échange ou remboursement intégral.

NOM (Masjuscules)
PRENOM ___ 2
A RUE L
NI
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Maintenant

I"”ANGLAIS,
I"Allemand,
I"'Espagnol

s'apprennent en lisant

Livres neufs 3 romans
Remises de Le vocabulaire « entre » tout naturellement
40 . dans la téte, les tournures viennent auto-
a matiquement sous la plume, les expres-

sions naissent spontanément sur la langue.

& C'est la plus moderne, la plus efficace, la moins

o 6"?4,0 col(teuse des méthodes. Vous lisez 3 romans
o ETC... ’5’/& écrits dans la langue. Dés la premiére ligne, vous
comprenez sans effort (les mots sont traduits

Bon pour une documentation gratuite. en bas dg page, chaqu:_a difficulté est expliquée)
A découper et a adresser  : et, empoigné par le récit, encouragé par vos pro-

grés, vous avancez irrésistiblement dans la
FRANCE_LIVRES connaissance de la langue. Judicieusement
répétés, les mots se gravent dans la mémoire.
117, rue de I'Ouest - PARIS-14¢ Les difficultés, graduées au fil du récit, sont
R el T S assimilées progressivement le plus facilement
du monde. Aprés le 3¢ roman, vous étes initié a
toutes les subtilités de la langue et vous possédez
un vocabulaire de 8 000 mots. Cela devient
pour vous un jeu de lire, écrire et parler anglais,
allemand ou espagnol. Retournez dés aujourd’hui
le bon ci-dessous. Remboursement garanti si
vous n‘étiez pas pleinement satisfait.

CERIEP SV

7 T 2GR el e A T S R R el S

Jeunes gens...

Jeunes filles... BON A DECOUPER

Je désire recevoir:

(] les 3 romans d'anglais ......... 1OSF

(] le 1erroman anglais seulement (en édition

JEEXUBLES ) eas o iy i vl o sl blaishala 36 F

[] les 3 romans d’allemand ........ 54 F

Formation du (] les 3 romans d'espagnol ........ 74 F

Personnel qualifié Elvlevoman delatin | s wsione s 29 F

des Laboratoires médicaux, (Pourenvoihorsde France, fraissupp. 6 F)
des Industries chimiques, biologiques,

: [] Des extraits gratuitsde . .............
agricoles (Ci-joint 4 timbres a 0,40 F).
et de la Recherche Scientifique. N
Préparations . o
auk Diplbmer kit R_ue .................... NS, L sSR!
Wi e S LTI NTe e e £ R L e h s e
Biologie. Bépartement e imu ol e
g"?ﬁ;';;“'e ' (] Envoicontre remboursement (France seu-
i lement)
— Brevets de Techniciens Supérieurs : ILJ Rég|ement aujourd’hui par mandat, che-
.;.nalg.sesl Biologiques que ou C.C.P. Paris 5474 35.
IORHIAES (Faire une croix dans les cases choisies)
Cours sur place - Cours du soir o
Cours par correspondance Editions MENTOR (sureausvs)
6, avenue Odette
ECOLE SUPERIEURE Vi e RIS e R

DE BIOCHIMIE ET BIOLOGIE
37 bis, BD ROCHECHOUART, PARIS (9°) - TéL TRU. 15-45

8 MOTS CROISES — VERTICALEMENT: 5 - NOIR - RODER




SANS DIPLOME PARTICULIER EXIGE :

des carrieres d’'avenir dans

I’ INFORMATIQUE

OPERATEUR

PROGRAMMEUR

ANALYSTE

T L

| — -

|| | |
PAR CORRESPONDANGE ET COURS PRATIQUES

STAGES PRATIQUES SUR ORDINATEUR

Formation accélérée

(s'adressant aux personnes ayant fait des
études secondaires)

Recyclage

(s’adressant aux Cadres techniques et
administratifs)

Perfectionnement

(s’adressant aux personnes déja initiées
a l'informatique)

Initiationetformation de base (s'adres-
sant aux adultes, aux jeunes gens désirant
s'orienter vers le domaine en pleine ex-
pansion de I’ mformatique)

i
Ensemble d'équipements ordinateur

Egalement préparation aux

DIPLOMES D'ETAT :

C.A.P. Mécanographe - B.P. Mécano-
graphe - B.Tn. Informatique - B.T.S.
Traitement de I'information.

Demandez la brochure gratuite n® 50 a :

ECOLE TECHNIQUE

s,

Groupe d’éléves au travail sur Terminaux

Langages évolués étudiés :BASIC - GAP.
FORTRAN - ALGOL - COBOL - PL 1 -
Cours de promotion - Réf. n° ET.5 4491 et
cours pratiques IV/ET.2/n° 5204.

Ecole Technique agréée Ministére Edu-
cation Nationale.

MOYENNE ET SUPERIEURE DE PARIS

Pour nos éléves belges : BRUXELLES : 12, avenue Huart-Hamoir

94, rue de Paris - CHARENTON-PARIS (94)
- CHARLEROI : 64, boulevard Joseph Il

MOTS CROISES — VERTICALEMENT: 6 -
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faut-il etre un crack
pour debuter

a 2000 f par mois
et plus?

<
8
<

Non. Sivous désirezvraiment débutera2000F
parmois(etsouventplus), devenezprogrammeur
sur ordinateur.

C'est un job bien rémunéré qui offre des dé-
bouchés partout (lisez les offres d'emploi!) . Avec
Advance, il s'apprend facilement par correspon-
dance, sans connaissances spéciales et sans di-
plémes.

Advance utilise les méthodes les plus récen-
tes de I'enseignement simplifié, déja pratiqué
aux Etats-Unis. T e e by

Enrenvoyantcebon documentez-moi sans
tout de suite, notre iengagement
testpersonnalisé gra- inom.................
tuit vous parviendra |
sous 48 h. lddeesed LT

Vous serez peut !
giteliun des mellisurs it al LS e
pregrammeurs de i oealitel . il il e
France.... | :

Lprofessio i i

Ll i

ADVAN@E Iége ..................
INSTITUTE |

FRANGE -5, RUE DARTOIS-PARIS 8¢ : telephone ........ sV 703

BELGIQUE -2, RUE BELIARD-BRUXELLES 4

MOTS CROISES — VERTICALEMENT: 7 - MALE - FOUETTE




REAGISSEZ VITE... avant que
votre calvitie (naissantel
désespéreée !

e
cet homme sera
chauve avant peu
...4 moins que/!

«.A moins que, comme des milliers
d’hommes et de femmes, il ait 1’occa-
sion d’éprouver les bienfaits du
Protéovit, & base de protéines issues
du soja, et son pouvoir extraordinaire
pour résoudre les problémes capil-
laires les plus courants comme les
plus. rares.

COMMENT AGIT LE PROTEOVIT ?

Chaque cheveu tire chaque particule de sa subs-
tance du mécanisme complexe de la circulation
du sang. Pour devenir complétement sain et nor-
mal, le cheveu atrophié mais toujours vivant, doit
étre nourri au niveau K de sa racine méme, Le
Protéovit, en accélérant et en complétant I’action
de la circulation du sang, apporte précisément au
bulbe (source du cheveu) les substances nécessaires !
a4 sa régénérescence et i son regain de vie : la .
cystéine, riche en soufre et certains * catalysts »* :
organiques, riches en vitamines et en protéines, Parallélement le
Protéovit tue les microbes qui s'attaquent au bulbe et détruit
toutes les impuretés, condition primordiale de la régénération.

CE QUE TOUTE PERSONNE
(PLUS OU MOINS GRAVEMENT ATTEINTE)
PEUT ATTENDRE DU PROTEOVIT?

Voici quelques témoignages, parmi des centaines d’autres visi-
bles aux Bureaux du L.C.S., qui vous diront d’une fagon vivante
ce que vyous pouvez attendre des applications du PROTEOVIT,
et vous montreront son efficacité dans les cas les plus variés,
parfois graves et désespérés :

De Mr D. F. KREFELD-FISCHEL (Allemagne Fédérale)
En appliquant votre traitement, ** PROTEOVIT ' je remarque
I’amélioration de ma chevelure.

De Monsieur G.L. 06 CANNES
Votre Trait_ement a une action réelle sur la repousse - veuillez
m’envoyer immédiatement un Grand Modéle.

De Monsieur B.M.B. 68 MANNHEIM (République Fédérale
Allemande)

‘ Votre produit est trés utile avec des résultats trés nets ’
veuillez m’adresser un renouvellement,

De Mme A.O. 42 SAINT-CHAMOND

La chute des cheveux s’est arrétée... et, aux endroits dégarnis
repoussent des cheveux - trés satisfaite du traitement, recevez
tous nos compliments.

De Monsieur G.P. 75 PARIS - Bureau Central Naval

J'ai essayé de nombreux produits et dépensé beaucoup d’argent,
hélas sans résultat... aprés avoir suivi votre Traitement, j’obtiens
** ENFIN " satisfaction...

De Monsieur S.V. NOGENT-SUR-SEINE
Comme vous le dites : on peut constater au bout de trois
semaines ’apparition trés nette de nouveaux cheveux fins...

PARIS 16 M. C, de G.

“... Enfin, j'ai trouvé une firme sérieuse diffusant un produit
sérieux. Jusqu'a présent, j'avais eu a faire & des marchands. et
aucune de leurs mixtures n'a jamais eu le moindre effet,”

EEEs—__

PORTSALL (Finistére Nord) M. P. A,

“..Cest par un heureux aboutissement que s’achévent mes
3 semaines de traitement. Je peux vous assurer qu’il s’agit d’une
réussite que ’on peut qualifier du terme extraordinaire, En effet,
arrét total de la chute des cheveux.”

RESULTATS RAPIDES, SINON
VOTRE ARGENT VOUS SERA REMBOURSE

Les chimistes qui ont découvert le Protéovit sont tellement
persuadés de la puissance fevitalisante de leur procédé qu'ils
s’engagent & rembourser intégralement le prix du traitement,
sans aucune discussion, dans le cas ol, au bout de 10 jours.
suivi avec soin, il se serait révélé inefficace.

RENSEIGNEZ-VOUS
AVANT DE PRENDRE UNE DECISION !

Agissez sans le moindre risque et demandez aux Laboratoires
L.C.S. de vous documenter largement sur la composition et
les effets du Protéovit. Ne tardez pas, c’est absolument gratuit.
Découpez ou recopiez le coupon ci-dessous.

GARANTI

COUPON

|
Veuillez m’adresser, sans aucun engagement de ma g
part, votre documentation et votre bon d’essai avec W
garantie totale de remboursement en cas d’insuccés.

O A S e s

|Joindre 3 timbres)

A adresser aux Laboratoires L.C.S. (Serv. S V 1
LA GAUDE (06)

IEEEEEEEEENEEEEEEE®N
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POUR APPRENDRE FACILEMENT L'ELECTRONIQUE
’INSTITUT ELECTRORADIO VOUS OFFRE
LES MEILLEURS EQUIPEMENTS AUTOPROGRAMMES

8 FORMATIONS PAR CORRESPONDANCE, A TOUS LES NIVEAUX, PREPARENT
AUX CARRIERES LES PLUS PASSIONNANTES ET LES MIEUX PAYEES

1 ELECTRONIQUE GENERALE
Cours de base théorique et pratique avec
un matériel d’étude important — Emis-
sion — Réception — Mesures.

2 TRANSISTOR AM-FM

Spécialisation sur les semiconducteurs
avec de nombreuses expériences sur mo-
dules imprimés.

3 SONORISATION-HI.FI-STEREOPHONIE
Tout ce qui concerne les audiofréquences
— FEtude et montage d'une chaine haute
fidalite.

4 CAP ELECTRONICIEN

Préparation spéciale a I'examen d'état —
Physique — Chimie — Mathématiques —
Dessin — Electronique — Travaux pra-
tiques.

@

2
o
[
=
=3
m

BON GRATUIT

Veuillez m'envoyer GRATUITEMENT

5 TELEVISION
Construction et dépannage des récepteurs
avec étude et montage d'un téléviseur
grand format.

& TELEVISION COULEUR

Cours complémentaire sur les procédés
PAL — NTSC — SECAM — Emission —
Réception.

7 CALCULATEURS ELECTRONIQUES
Construction et fonctionnement des ordi-
nateurs — Circuits — Mémoires — Pro-
grammation.

8 ELECTROTECHNIQUE

Cours d'Electricité industrielle et méno-
gére — Moteurs — Lumiére — Installa-
tions — Elecfroménager — Electronigue.

votre Manuel sur les

PREPARATIONS de 'ELECTRONIQUE

i it Nom... l
R : I Acirosse I
INSTITUT ELECTRORADIO )
26, RUE BOILEAU - PARIS XVI° SRS hip g T CON
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Vous pouvez faire RAPIDEMENT un mariage d’affinités, un mariage réfléchi

qui sera
aussi un

Vous remplissez le bon ci-dessous, et vous le
mettez dans une enveloppe cachetée & 'adresse
du CENTRE FAMILIAL (S.T.) 43, rue Laffitte,
PARIS 92, Vous recevrez bientdt discrétement
une trés intéressante documentation gratuite qui
sera pour vous le départ d'une vie nouvelle.
Savez-vous que le CENTRE FAMILIAL réunit les
isolés pour leur donner un foyer, une raison de
vivre. |l vous permetira d'entrer facilement en
relation et de faire le mariage heureux que
vous souhaitez. Cette organisation absolument
vnique en France (surtout me pas confondre
avec les «agences matrimoniales ») posséde
un choix considérable de partis sérieux dans
chaque région. Quels que soient votre situation
(de la plus faible & la plus élevée) et le liev ou
vous habitez, il est presque impossible que
vous ne trouviez pas votre idéal, méme si vous
étes difficile & satisfaire.

Un nombre incroyable de personnes font con-
naissance de cette facon. Pourquoi ne profite-
riez-vous pas, vous aussi, de cette méthode
qui a fait ses preuves 2 Soyez moderne ! Dé-
sormais, le mariage n'est plus une loterie. Si
vous comptez sur le hasard d'une rencontre,
vous risquez d'attendre des années. Si vous le
voulez, une nouvelle vie s'ouvrira devant vous,
mais ne perdez pas de temps, |'existence est si
courte.

MARIAGE D' AMOUR

Ce moyen.a déja été éprouvé par de nombreu-
ses personnes qui ont voué au CENTRE FAMI-
LIAL une reconnaissance infinie. Il ne tient qu'a
vous de grossir leur nombre. Aprés tout, vous
ne risquez rien d'essayer. Aussi, avant de
continuer votre lecture, découpez immédiate-
ment le BON car vous pourriez |'oublier.
IéﬁRF"ELEUS GRANDE DISCRETION VOUS EST AS-

- - - = - s === — ==y
" BON GRATUIT
| Vevuillez m'envoyer votre documentation

gratuitement et sans aucun engagement
| de ma part - Envoi cacheté et discret -

I NOM (Mr, Mme, Mlle)

et adresse

Aprés ARALDITE ef SILASTENE 67
une nouvelle production,

de SODIEMA-PARIS

Chez votre quincaillier ou marchand de couleurs
habituels et rayons spécialisés des grands
magasins.

SOLISTEEL

* SOUDE + OBTURE x PROTEGE

* COLMATE » FACILE A USINER

* REND ETANCHE IMMEDIATEMENT
ET DEFINITIVEMENT

€
. RESIN
: ?:::o pE LUTILISER !
e ) _—"_‘F-'I—
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pour vous
ou
pour vos enfants

un condense
de lecons
particulieres

ALGEBRE

de Georges GOUREVITCH

e

Eléments de calcul des nombres algébriques ;
Expressions irrationnelles -

Valeur numérique

d'une expression algébrique - Repérage d'un
point sur une droite ;

3. Eléments de calcul des expressions algébri-
ques rationnelles ;

4. Equations du premier degré ;

5. Fonction linéaire ;

6. Inégalités - Equahons du second degyré.

Collection

O.R.T.

DIRECTION PEDAGOGIQUE :

ARMAND

BIANCHERI

OUVRAGES EN ENSEIGNEMENT
PROGRAMME

Division en petites étapes
Auto-contréle
Testés et validés
de cas

PUBLIC

ler cycle

Révision 2e cycle

Recyclage

Formation Professionnelle des Adultes
Promotion sociale

EDITIONS GAMMA

3, rue Garanciére
75-PARIS (é2)

sur des milliers

De nombreux cours programmés ont été réalisés
a votre intention dans les domaines les plus

divers :

muthémoﬂque -
logie, etc.

physique - biologie - techno-

Demandez notre documentation gratuite. -

Veuillez m'envoyer gratuitement et sans enga-
‘gement une documentation détaillée JL 23

Tuus les couples modernes
'attendaient

par le

y GRANDS | Dr M. PROTOIS
SECRETS | . a-m. GERARD

DE
LMOUR

EDITIUN 1970

Luxueusement presentée et illustrée de planches
en couleurs, cette nouvelle édition offre 3 ceux
que préoccupent les grands problémes de la vie
a deux, la plus hardie des synthéses entre la
morale naturelle et I'amour, & la lumiére de Ia
fameuse encyclique « Humanae Vitae ».

préfacé naguére par
André MAUROIS

Deés aujourd'hui
a votre disposition

Vous y trouverez évoqués:

AMOUR HUMAIN: |a rencontre de I'amour et
I'harmonie sexuelle — ETREINTE INTER-
ROMPUE ETREINTE RESERVEE —
FAUSSES GROSSESSES — FINS OU BUT
DU MARIAGE FRAUDES ANTICON-
CEPTIONNELLES — STERILISATION: chez
I'homme ; chez la femme — CONTROLE DES
NAISSANCES — METHODES DE LA CON-
TINENCE PERIODIQUE: méthode Ogino-
Knaus; méthode «de la température»; raison
des nombreux échecs — PILULES ET CONTRA-
CEPTIFS: pilules stérilisantes; leur action;
leurs usages — TECHNIQUES D’'AVANT-
GARDE ET TECHNIQUES DE DEMAIN.

Vente 3 nos bureaux ou par correspondance

EDITIONS GUY DE MONCEAU

34, rue de Chazelles - PARIS (XVI1I®) (924.34.62)

Paiement par chéque, mandat, C.C.P. Paris 6747-57
ou timbres francais

FRANCE: 3 la com.: 23 F, contre remboursement 26 F
ETRANGER (par avion): 30 F pas de contre remb.

Tous les envois sont faits par retour

Veuillez m’adresser
« LES GRANDS SECRETS DE L'AMOUR»

selon votre offre « Science et Vien N° 370

N e resteapi i e e Rue ... Ne
Préanems i mi il i ] el i o nc e i sl dlpl s n eV lle ek s BN Dép. ou pays .......
Protessiont, i e iy g R kv aral 2l B Mode de paiement choisi . ... .........ooioiiinsn
Adresse ... -

Ville s . Dépt ... ,
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GOM

AVOIR
S

Regardez autour de vous : ceux qui roulent dans de belles voitures,
prennent couramment I'avion, descendent dans les meilleurs hotels
et s'offrent les plus grandes satisfactions matérielles et morales
(sans pourtant avoir eu la chance de poursuivre de longues études)
sont ceux qui ont choisi de VENDRE, c'est-a-dire d'allier leur dyna-
misme & la compétence que confére la formation commerciale
accélérée de I'Ecole Polytechnique de Vente.

Car VENDRE est I'ame du Commerce et offre les plus passionnantes
situations, celles ou les gains ne sont pas limités & I'avance mais
ne dépendent que de I'ardeur que I'on met & les obtenir :

UNE METIIEIIE EEUOI.UTIONNAIHE DE FORMATION PROFESSION-
NELLE ACCELEREE

Pour parvenir a ces belles situations, I'Ecole Polytechnique de Vente qui, seule
spécialisée, depuis 1948 forme une élite commerciale frangaise, vous garantit
en un temps record la formation “polytechnique” donc compléte, indispensable
pour réussir. A votre portée, méme si vous étes actuellement employeé, méme
si vous n'avez qu'une instruction modeste.

Facile & acquérir chez soi (formation individuelle par correspondance) la Me-
thode révolutionnaire de I'Ecole Polytechnique de Vente a été congue pour
les “plus de 18 ans” qui veulent réussir, atteindre trés vite les plus gros gains.
Son secret : former un parfait technicien commercial mais aussi lui forger une
personnalité de choc et lui obtenir une belle situation.

UNE PUISSANTE ORGANISATION AU SERVICE DE VOTRE REUSSITE

- PLACE ASSUREE par I'Amicale des Anciens Eléves (postes libres toutes
régions, toutes branches d'activité)

- orientation professionnelle gratuite ;

- stages rémunérés en cours d'étude ,

- assistance-conseil illimitee ;

- dialogue permanent avec un corps professoral d'élite ;

- paiement des cours par petites mensualités sans formalités ;

- GARANTIE TOTALE écrite (““satisfait ou remboursé”).

POUR ETRE MIEUX INFORME

Pour &tre mieux informé et découvrir les situations ou les gains mensuels

ge 3500‘FI et plus sont courants, remplissez et renvoyez le bon gratuit ci-
essous a I’ :

ECOLE POLYTECHNIQUE DE VENTE. 80, Rue de Provence PARIS (9)

Téléphone : 744.64-47 (11 lignes groupées)

Vous recevrez sous 48 heures une importante, documentation gratuite avec le
nouveau "GUIDE DES SITUATIONS BIEN PAYEES".
C'est gratuit et sans engagement pour vous : faites-le donc aujourd’'hui-méme |

pour recevoir gratuitement et sans engage-

B“N EHAT“IT nD ment le nouveau ,
143 GUIDE DES SITUATIONS BIEN PAYEES

ECOLE POLYTECHNIQUE DE VENTE
60, rue de Provence PARIS (9°)

~ seule une grande Ecole spécialisée peut garantir votre réussite.

PTP - S 3500
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GRANDIR

MUSCLES POUR L'HOMME

LIGNE POUR LA FEMME
UN PHYSIQUE PARFAIT POUR TOUS
Oui, grice au célébre
DOCTEUR MAC ASTELLS,
maintenant vous aussi pouvezen-
core grandir de plusieurs cen-
timétres, et obtenir une taille
svelte et élégante. Prix: 16 F
(remboursement si non satisfac.)
En outre, vous pourrez transfor-
mer embonpoint, 4 volonté, en
muscles solides ou en chair ferme.
Nouveau procédé scientifique,
breveté dans le monde entier.
Renfort des disques vertébraux.
Résultats surprenants, rapides et : ;
garantis. Hommes-Femmes-Jeunes!!! Attestations
médicales. Remerciements des clients. Profitez
aujourd’hui de I'offre spéciale et postez tout de

suite le bon gratuit ci-dessous :

R LGSR W

BON GRATUIT :,gcoumer fou s resopier e 4

I'Instituc International
AMERICAN Well Being S. 11 MONTE-CARLO (Monaco).
Veuillez m’expédier gratuitement et sans aucun engage-

ment de ma part I'illustrat. compléte sur COMMENT
GRANDIR, FORTIFIER, MAIGRIR

NOM ol Prénom s —eoevsenennee
Adressaly G e e i g Lo

3 Actions de formation

ECOLE SUPERIEURE D'APPLICA-
TIONS ELECTRONIQUES
ET DAUTOMATISME

Enseignement supérieur Formation
d’Ingénieurs.

Domaines de pointe.

Situations intéressantes et variées.

CENTRE INFORMATIQUE
GEORGES BOOLE

Ordinateurs, Programmation, Ana-
lyse, Systémes.

Préparation, Documentation, Perfection-
nement, Recyclage.

Formation professionnelle par correspon-
dance et sur place, nombreuses possi-
bilités.

SECTION COMMUNE DE PREPA-
RATION ET D'ORIENTATION

Réservée aux non bacheliers.

Formation générale (terminale C) et pré-
liminaire informatique.

Préparation & |'enseignement supérieur et/
ou a l'entrée rapide dans la profession
(centre G. Boole).

Renseignements sur simple demande
Secrétariat de I'E.S.E.A.
25, rue Bouret, Paris-19¢ - BOL. 76-80

350 ZArSTVES. 90 F

| DE LA QUALITE DU 24 x 36

AVEC « MUNDUS COLOR »
T APPAREIL

PHOTO SUR

FILM 16 mm
ou double 8
FORMAT

e L 10 x 16

Technique et conception d’avant-garde

" - Réductions - Agrandissements - Ti-

rages sur papier - ldéal pour : micro-
film, enseignement tourisme.

' Objectifs interchangeables, bagues

pour micro- et macro-photographie.
Projection sur tous appareils méme
automatiques, par adjonction d'un

objectif spécial. Doc. « SV 03 » et
¢ échantillon contre 1,20 F en timbres.

MUNDUS COLOR, 71, bd Voltaire
Paris 11+ - 700.81.50,

ISINTOFER

SOUDE A FROID
mastique - colle - jointe - obture
en 10 minutes
tous métaux
et la plupart des matériaux

Si vous ne le trouvez pas chez votre
fournisseur habituel écrivez a:
ADILHAC

B.P. 38
13-MARSEILLAE - LA CAPELETTE

] garanties 18 mois

40°.

MOINS
CHER

avec reprise
d’une
| batterie usagée
: Tous modéles disponibles
TECHNIQUE SERVICE
A Paris 12*: 9, rue Jaucourt
tél. 343.14.28.
A Paris 20°: 4, rue de Fontarabie
tél. 797.40.36.
A Montargis (45)
66, Pl. de la République, tél. 85.29.48
et 2 ['usine: RN 156 a Sassay, (41)
tél. 115 & Contres.
Pour Chateauroux (36), station Elf
Garage Butin, RN 203 Lothiers
tél. 36,10.56 4 Chiteauroux.
Argenton sur Creuse (36)
Girard - 25, r. Auclair-Descottes
tél. 748 et 749.

BATTERIES NEUVES
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NOUVEAU !
TUNER FM GORLER
HF CV 4 CASES
A EFFET DE CHAMP

365 x 172 x 110 mm-
Dans un luxueux coffret
en acajou
En KIT .......... 695F
Enordredemarche 803 F
Doc. spéciale s. demande

ORGUE POLYPHONI-
QUE 2 CLAVIERS

A A LA

Pt dibiid ArIrr R

Prix en KIT: 2040 F
Notice trés détaillée
sur demande

Pour les Collectionneurs passionnés d’'Histoire ou de Découvertes

Edition 1970
2000 illustrations - 450
pages - 50 descriptions
techniques - 100 schémas

INDISPENSABLE POUR
YOTRE DOCUMENTA-
TION TECHNIQUE
RIEN QUE DU
MATERIEL
ULTRA-MODERNE

ENVOlI CONTRE § F

MAGNETIC FRANCE
175, r. du Temple, Paris 3*
Arc 10-74

C.C.P._1875-41 Paris
CREDIT GREG

CONTRE LA
POLLUTION

ATT=m
=9 L. J ‘

4

I i ull[l\I\|I!lIJIlllliltllllllllilillll

Dim.:150x 145 X 80mm

générateur d'ozone réelle- =

ment efficace pour: assainir,
désodoriser, désinfecter

Mod2les pour 100 m?, 215 F
Autres modéles
500 m* et 1000 m?

Livré avec notice d’emploi.

Doc. s/demande

M* : Temple-République

Ouvert de 104 12 h et de
14 3 19 h, Fermé le lundi =

MACHINES A ECRIRE |

OFFRE SPECIALE MARS 1970

Portative Remington «Envoy Ill»
avec coffret

= 105 |

FRANCO |

Garantie 1 an.
Droit de retour sous 8 jours.

ET EGALEMENT TOUTES LES
GRANDES MARQUES AVEC
20 A 33% DE REMISE.

Catalogue SY sur simple demande ;
contre 2 timbres 2 0,40 F. x

ETS GIRARD
84, rue de Rennes - PARIS 6°*

Fournisseur des Grandes Administrations

4

ces splendides figurines et modeéles réduits |

3 assembler et a2 décorer

L’EPOPEE NAPOLEONIENNE

LA GRANDE ARMEE
L’EMPEREUR NAPO-
LEON Ier

Les Maréchaux, les Colonels
Généraux, les Gardes d'Hon-
neur, etc.

LA CAVALERIE — Hus-
sards, Chasseurs de la Garde,
Grenadiers 2 cheval, Dragons,
Chevau-légers, Cuirassiers,
etc.

L’INFANTERIE de Ligne

LA CONQUETE
SPATIALE

APOLLO-
SATURN V

Fusée lunaire américaine avec le
« Lunar Module». Maquette d'ex-
position en plastique 1/96,
la bofite compléte 150 F

et Suisse, Grenadiers, Chas- r
seurs, Fusiliers, Voltigeurs. = *

L’ARTILLERIE de la Garde de la ligne, Canon, train d'artil-

lerie, attelage 4 chevaux, officier, étendards, artilleurs.
APOLLO-
SATURN V

LA GENDARMERIE d’Elite — d'Ordonnance.
Avec le « Lunar Module ». Maquette

CARABINIERS 1804-10
NOUVEAUTES! TIMBALIERS  1810-15
d'exposition en plastique au 1/144, s
la boite compléte 80 F |

Cbaqhe figurine est livrée en piéces détachées, en pochette
avec notice.

— le Fantassin
— le Cavalier

LES CANONS ANCIENS e *

CANON DE MARINE

180 x 100 x 60 mm,
la boite

VOSTOK

Fusée |aboratoire Soviétique. Ma-
quette  d'exposition
MORTIER la boite compléte

XVI* SIECLE

230 x 115 x 155 mm, \ % W,
la boite 96, ; X d . S *

ESPAGNO

CANON DE MARINE
FRANCAISE

290 % 130 x 120 mm,
8,5

CANON DE CAMPAGNE

240 x 140 x 80 mm
la boite 54

Ces maquettes sont accompagnées dans chaque boite d'une |
notice explicative d’assemblage.

Demandez notre nouvelle Documentation Générale n° 22, véri-
table guide du Modéliste, comportant 144 pages dont 8 en

couleurs, consacrées aux derniéres nouveautés, et plus de 1 000 ALA SOURCE DES lNVENT|ONs

illustrations, qui vous sera adressée franco contre 5§ F. 60, boulevard de Strasbourg — PARIS 10°

EERER T ) o = 3 e n Ay




LA TIMIDITE

est-elle une maladie?

Confession d’un ancien Timide

J'avais toujours éprouvé une secréte admiration pour
E. C. Borg. Le sang-froid dont il faisait preuve aux
examens de la Faculté, I'aisance naturelle qu’il savait
garder lorsque nous allions dans le monde, étaient pour
moi un perpétuel sujet d’étonnement.

Un soir de I’hiver dernier, je le rencontrai a Paris,
a un banquet d’anciens camarades d’études, et le
plaisir de nous revoir aprés une séparation de vingt
ans nous poussant aux confidences, nous en vinmes
naturellement & nous raconter nos vies. Je ne lui cachai
pas que la mienne aurait pu étre bien meilleure, si
je n’avais toujours été un affreux timide.

Borg me dit : « J'ai souvent réfléchi 4 ce phénoméne

contradictoire. Les timides sont généralement des étres
supérieurs, Ils pourraient réaliser de grandes choses et
s’en rendent parfaitement compte. Mais leur mal les
condamne, d’'une maniére presque fatale, a végéter
dans des situations médiocres et indignes de leur va-
leur,

« Heureusement, la timidité peut étre guérie. I1 suffit
de I'attaquer du bon c6té, Il faut, avant tout, la consi-
dérer avec sérieux, comme une maladie physique, et
non plus seulement comme une maladie imaginaire. »

Borg m'indiqua alors un procédé trés simple, qui
régularise la respiration, calme les battements du cceur,
desserre la gorge, empéche de rougir, et permet de
garder son sang-froid méme dans les circonstances les
plus embarrassantes. Je suivis son conseil et j’eus bien-
tot la joie de constater que je me trouvais enfin délivré
complétement de ma timidité.

Plusieurs amis a qui j'ai révélé cette méthode en
ont obtenu des résultats extraordinaires. Griace a elle,
des étudiants ont réussi i leurs examens, des repré-
sentants ont doublé leur chiffre d’affaires, des hommes
se sont décidés a cdéclarer leur amour a la femme de
leur choix,.. Un jeune avocat, qui bafouillait lamenta-
blemenl au cours de ses plaidoiries, a méme acquis
un art de la riposte qui lui a valu des succés reten-
tissants.

La place me manque pour donner ici plus de détails,
mais si vous voulez acquérir cette maitrise de vous-
méme, cette audace de bon aloi, qui sorit nos meilleurs
atouts pour réussir dans la vie, demandez & E. C.
Borg son petit livre « Les Lois éternelles du Succes ».
Il1 'envoie gratuitement 4 quiconque désire vaincre sa
timidité. Voici son adresse : E. C. Borg, chez Auba-
nel, 6, place Saint-Pierre, a Avignon.

E. SORIAN

METHODE BORG
BON GRATUIT

a découper ou a recopier et a adresser a
E. C. Borg, chez AUBANEL, 6, place Saint-Pierre,
Avignon, pour recevoir sans engagement de votre
part et sous pli fermé « Les Lois éternelles du
Succeés ».
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ambitieux et capables
HOMMES ou FEMMES

pour assurer @ la Communauté Européenne

de demain

les 300000
PROGRAMMEURS

qui lui seront nécessaires en 1970

Salaire de début

2000 francs

Formation assurée par:

L'INSTITUT NATIONAL

d’Enseignement Programmé
Travaux sur ordinateurs |.C.L. série 1900

Remplissez aujourd‘hui méme le bulletin de
renseignements ci-dessous. Date cléture dé-
finit. de la session : 4-4-1970.

Bon de renseignements gratuits
&4 adresser & :

I.N.E.P.
5, RUE PLUMET - PARIS-XVe

Téléphone : 734-10-71

NOM L L o e S T A A R (ot
BRENOM 'L b et AGE ... .o :
R E e e s s i |, A et
EDGAEITE: .. 1. il DEPT .....ie..s
PROFESSION ................ oA R IO (R. 281)




Candidats a
une carriere b= |
=¥ d’avenir... &
qu’attendez-vous pour :

I choisir une carriére et déterminer celle qui,
tenant compte de votre caractére, vous appor-
tera l'aisance financiére et |'agrément de
vivre 7

L'UN DE CES
GUIDES DE
170 PAGES EST

GRATUIT

POUR VOUS

obtenir rapidement de |'avancement et acqué-
rir, encore jeune, une situation enviable ?

vous assurer une situation stable et hien
rémunérée ?

apprendre un métier nouveau si celui que vous
exercez ne vous plait pas ?

UNIECO (Union Internationale d‘Ecoles par Correspondance) a été
créée d'abord pour vous orienter, ensuite pour vous enseigner par
correspondance le métier qui répond & votre ambition et qui convient
a4 votre tempérament. Pour vous orienter dans la vie, pour vous
apprendre un métier, pour améliorer vos connaissances, pour obtenir
un avancement rapide, pour gagner plus, faites appel aux Services
d’orientation et d'enseignement d’UNIECO qui ont déja porté jusqu'au
succéas des milliers d’hommes et de femmes en Europe.

Dans tous les cas, c’est réellement UNIECO I'organisation la mieux
placée dont |I'expérience est la plus renommée qui saura rapidement
vouil conduire vers LA carriére rémunératrice et considérée que vous
enviez.

PARMI LES 380 CARRIERES

10° CARRIERES COMMERCIALES

Techniclen du commerce extérieur - Technicien
en étude de marché - Adjoint et chefs des
relations publiques - Courtier publicitaire -
Conselller ou chef de publicité - sous-ingénieur
commercial - Ingénieur directeur commercial =
Ingénieur technico commercial - Attaché de
presse - Journaliste - Documentaliste etc...

90 CARRIERES - INDUSTRIELLES |

Agent de planning - Analyste du travall - Des-
sinateur Industriel - Dessinateur (calqueur - en
construction mécanique - en construction mé-
tallique - en bAtiment et travaux publics - béton
armé - en chauffage central) - Electriclen - Es-
théticlen industriel - Agent et chef de bureau
d'études - Moniteur auto-école - etc...

60 CARRIERES DE LA CHIMIE

Chimiste et alde chimiste - Laborantin indus-
triel ot médical - Agent de maltrise d'installa-
tion chimiques - Agent de laboratoires cinéma-
tographique - Technicien en caoutchouc - Tech-

ENSEIGNEES PAR UNIECO,
UN BRILLANT AVENIR EST
A LA PORTEE DE VOTRE

AIN.
nicien de trnniiormnlon des matidres plasti-
ques - etc

100 CARRIERES FEMININES

Etalagiste et chef étalagiste - Décoratrice en-
semblier - Assistante secrétaire de médecin -
Auxillaire de jardin d'enfants - Esthéticienne -
Visagiste - Manucure - Reporter photographe -
Attaché de presse - Secrétaire commerciale,
comptable, soclale, juridique, stc...

60 CARRIERES AGRICOLES

Sous-ingénleur agricole - Conselller agricole -
Directeur d'exploitation agricole - Chef de
culture - Techniclen en agronomie tropicale -
Garde chasse - Jardinler - Fleuriste - Horticul-
teur - Entrepreneur de |ardin paysagiste - Des-
sinateur paysagiste - Viticulteur - etc...

UNIECO propose sans AUCUN ENGAGEMENT de VOTRE PART
A) de vous adresser gratuitement le guide en couleurs, illustré et cartonné de

170 pages que vous aurez choisi.

B) de vous conseiller sur le choix d’une carridre.

C) de vous documenter complétement sur la carriére envisagée.

0“ A découper ou & recopier
----------------

CARRIERES CHOISIES :

ADRESSE ... .

pour recevoir G RATUITEMENT

notre documentation compléte et notre guide officiel
UNIECO sur les carri¢res envisagées

- (écrire en majuscules) '

e

ﬁ,"-o\




QUELLE QUE SOIT ™ 7™ ——— -,

e 1 byanches .
DIPLOME D'ETAT | § \ Lechniques davenir

C.A.P.-B.P.-B.T.N.-B.T.S.

INGENIEUR I lucratives et sans chémage :
avec Talde o I ELECTRONIQUE - ELECTRICITE - INFOR-
pLUS IMPORTANT 1  MATIQUE - PROGRAMMEUR - RADIO - TE-
CENTRE EUROPEEN DE 0 LEVISION - CHIMIE - MECANIQUE - AUTO-
FORMATION TECHNIQUE I MATION - AUTOMOBILE - AVIATION

(-2 § 7 § F_§ F FioFTrTTS

disposant d'une méthode révo- | ENERGIE NUCLEAIRE - FROID - BETON
lutionnaire brevetée et des La- | ARME - TRAVAUX PUBLICS - CONSTRUC-
HiEaoinen Siers matiedned pour |TIONS METALLIQUES - TELEVISION COULEUR

son enseignement renommeé.
----—---—-------

pareorres'poﬂdaﬂceefcoam'pra(/q(/es

Vue partielle de nos laboratoires

Stages pratiques gratuits dans les Laboratoires de I'Etablissement. Stages pratiques
sur ordinateur - Possibilités d'allocations et de subventions par certains organismes
familiaux ou professionnels - Toutes références d'Entreprises Nationales et Privées

Différents cours programmés. Cours de Promotion - Réf. n° ET 5 4491 et cours pratiques
IV/ET. 2/n° 5204. Ecole Technique agréée Ministére Education Natlonale
DEMANDEZ LA BROCHURE GRATUITE Ne°A 1.

@ ECOLE TECHNIQUE

MOYENNE ET SUPERIEURE DE PARIS

94, rue de Paris - CHARENTON-PARIS (94)
Pour nos éléves belges : BRUXELLES : 12, av. Huart-Hamoir - CHARLEROI : 64, bd Joseph Il

20



CE GESTE QUI VIEILLIT...
EST POURTANT
FACILE A EVITER

Cette attitude est celle d'un presbyte* mal équipé.

Ses lunettes «pour lire» brouillent sa vue a distance.
Centfois par jour, il est obligé de regarder par-dessus ses lunettes
Les nouveaux verres « TOUTES DISTANCES » lui rendraient
une vision confortable, de prés comme de loin.

" L'ceil a I'extraordinaire faculté de « mettre au point » automati- AEE
guement a toutes distances: c’est I'accommodation. Elle baisse Podr une’meilleure vue

4 : : : @®> les fréres
avec l'dge. A 45 ans, la baisse d'accommodation est telle que la

vision de prés n'est plus possible & distance normale (40 cm). m

C’est la presbytie.

EXPERIMENTATION GRATUITE

21



Assurez votreavenir !
la promotion c’est vous g
+ les cours de 8
Vinstitut d’électronique.

Dans tous les domaines du monde d'aujourd'hui
espace, aéronautique, médecine, informatique, indus-
trie, commerce, quelle que soit I'importance des entre-
prises, on a de plus en plus besoin d'électroniciens.
L'Institut d'Electronique vous offre une gamme compléte
de cours qui sont révisés méthodiquement chaque
année, Vous &tes donc assuré d'y trouver inclus les
développements les plus récents de la technique. De
plus, dés votre inscription, vous recevrez un matériel
de travaux pratiques avec lequel vous réaliserez au
choix : un appareil de mesure, un récepteur a transis-
tors, un récepteur a lampes et c'est vous qui choi-
sirez le ou les montages que vous voulez construire,
Souder, cdbler, aligner votre montage, c'est une excel-
lente préparation, sans parler de la sastisfaction a
créer de vos mains un appareil bien au point.

Vous commencerez votre carriére dans 1'électronique
avec la certitude d'avoir acquis toutes les connaissances
nécessaires pour vous permettre de réussir dans 'un
de ces emplois : Dépanneur-Aligneur Radiotechnicien,
Radio Electronicien, Agent Technique Radio et TV,
Agent Technique Electronicien, Spécialiste Télévision,
Spécialiste Transistors, Technicien en Electronique
Industrielle.

Renseignez-vous autour de vous, vous constaterez que
ces specialistes sont rares, trés recherchés et que par
conséquent, leurs salaires sont élevés.

L’Institut d’Electronique fait partie des

INSTITUTS PROFESSIONNELS POLYTECHNIQUES

Pour recevoir gratuitement notre documentation
compléte, découpez le bon ci-dessous et renvoyez-le
a I'Institut d’Electronique - Département 6043

" 25, rue de Washington - PARIS 8e.

PRI =g

Remplissez-ce bon et renvoyez-le
& 1'Institut d'Electronique Dpt 6043
25, rue de Washington Paris 8¢

Nom ..........
Adresse ...... sed
Age ........ Profession e

| Je désire recevoir gratuitement et sans engagement votre |
documentation sur les cours ‘“‘Electronique’. Je m’inté-
| resse & I'un des emplois suivants ; |
[[] Agent Technique Electronicien (préparation au B.1.§)
[J C.A.P, Radio Electronicien [ ) Spécialiste en Télévision
I " [] Agent Technique Radio-Télé (préparation au B.P.) |
[] Cours “‘pratique’’ de Radiotechnicien (avec matériel
| detravaux pratiques) () Informatique et Programmation. |
Les Instituts Professionnels Polytechniques préparent a
d'autres carriéres techniques et commerciales. Précisez
la branche qui vous intéresse en cochant : |
(] Mécanique Générale [ ] Dessin Industriel ] Automo-
' bile [J] Batiment, béton armé, travaux publics (7] Secré- I
tariat [] Langues | ] Commerce [ ] Comptabilité
L présentation |) Publicité.

] Re-

22

un prix exceptionnel ?

une technique
d’avant-garde ?

votre chaine hi-fi ?

H. COTTE & CIE - 77 RUE JR. THORELLE

92 - BOURG-LA-REINE | TEL. 702.25.09

PUBLEDITEC - 6011

LES MATH SANS
PEINE

Les mathématiques
sont la clef du succes
pour tous ceux qui pré-
parent ou exercent une
profession moderne.

Initiez-vous, chez-vous,
par une méthode absolu-
ment neuve, attrayante,
d'assimilation facile, re-
commandée aux réfractai-
res des mathématiques.

Résultats rapides
garantis

AUTRES PREPARATIONS :
® Cours accélérés des classes de 4°, 3° et 2°

® COURS SPECIAL DE MATHEMATIQUES
APPLIQUEES A L'ELECTRONIQUE

ECOLE DES TECHNIQUES NOUVELLES
20, RUE DE L'ESPERANCE, PARIS (13°

- e S BN SS BN BN BN BN S B B Ew
Dés AUJOURD'HUI, envoyez-nous ce coupon ou recopiez-le

Veuillez m’envoyer sans frais et sans engagement pour moi,
votre notice explicative n° 206 concernant les mathématiques.

\ Adresse:.

Nom :

i
i
i
1
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ENTREPRISES FRANCAISES

MANQUENT DE

PROGRAMMEURS

Nous sommes a l'eére ot I'informa-

tique prend une importance

capitale dans l'industrie fran- assurcz-vous
caise ; son utilisation s'étend \

a tous les domaines de la dcs
gestion, qu’elle soit comp- .

table, technique, économi- mamtcnant
que, scientifique ousociale.

Elle est une de ces discipli- “nc

nes nouvelles qui menent

a une multitude de carriéres Situation

bien rémunérées faisant ap-

pel & un nombre croissant de d’avcnir

techniciens.L'élémentessentiel

du systéme informatique est l'ordi-
nateur qui calcule, distribue, prévoit et juge, mais son fonction-
nement fait appel ades spécialistes capables d’utiliser “ses lan-
gages’ afin d'analyser et de programmer des études définies.

c'est pourquoi dans le cadre du traitement de

Iinformation, I’'école universelle a créé 4 cours
PAR CORRESPONDANCE

1) INITIATION a I'INFORMATIQUE ~ 3) Langage C.0.B.0.1.
2) PROGRAMMATION 4) Langage FORTRAN

Pour avoir une situation d'avenir,
pour doubler vos chances de réussite, ENVO| GRATUIT

-
doveno; PROGRAMMEUR, 040 || €cole universelle
de nombreux débouchés PAR CORRESPONDANCE DE PARIS
vous sont offerts. 59' Bd Exelmans PARIS 16°
Retournes le bon gratuit. 14, chemin de Fabron 06 Nice 43, rue Waldeck-Rousseau 69 Lyon 8°
vous recevrez une documentation Nom, Prénom =l i e T e s Kot e
compléete sur les professions de niveau d'études & AGE
I'INFORMATIQUE documentation choisie

et de la D 1) D 2} D 3} D 4)

PROGRAMMATION. BArESSe: sil el N0 G e AR R R J




EXCEPTIONNELLE...

... la musicalité de votre Electrophone,
Cassette, Récepteur Radio ou Télévi-
seur en y adaptant une enceinte acous-
tique miniaturisée « Audimax» -
modéles 8 W, 15 W, 25 W, 30 W, 45
W — permettant également de consti-
tuer une chaine haute fidélité de faible
encombrement et au moindre prix.

Notice franco sur demande
AUDAX
45, avenue Pasteur
Montreuil - 93

CONSTRUCTEURS AMATEURS
LE STRATIFIE POLYESTER
A VOTRE PORTEE

Selon la méthode K.W. VOSS, cons-
truisez BATEAUX, CARAVANES,
etc. recouvrement de cogue en bois.
Demandez notre_brochure explicative
illustrée, «POLYESTER + TISSU
DE VERRE, ainsi que liste et prix
des matériaux. F 4,00 + Frais port.
SOLOPLAST, 11, rue des Brieux,
Saint-Egréve-Grenoble.

PARIS: Adam, 11 Bd Edgar-Quinet 14°
Tél. 326.68.53

0734

! IGRANDIR

q_] !l Augmentez rapidement
‘ ) | votre taille de PLU-
« ) SIEURS CENTIME-
% 7 TRES, avec la méthode
«POUSSEE VITALE»
(diffusée depuis 30 ans
dans le monde entier).
Références et attesta-
tions. Obtenez PER-
SONNALITE, SVEL-
TESSE, SUCCES et
ELEGANCE. Sur de-
mande, DOCUMEN-
TATION GRATUI-
TE (sans engagement),
Ecrivez a

UNIVERSAL - G,
SV. 15 - 6, . A.-Dur.-
Claye. PARIS 14°.

GARE AU
DOS ROND

Un dos «BOSSU»
conduit toujours a la
décadence physique
et 4 un vieillissement
précoce.

Le Redresseur
SALVA

utilisé et prescrit par
le Corps Médical s’a-
dresse 4 tous les dé-
formés de la colonne vertébrale : «cy-
phose - scoliose». Il convient aussi dans
les cas d’insuffisance thoracique et res-

piratoire, d’asthme et de rhumatisme .

vertébral. Toujours d'une étonnante
efficacité, son emploi se fait discréte-
ment pendant les moments de repos.

NOMBREUSES REFERENCES
MEDICALES
Documentation SV contre 2 F pour envoi.
Lab. SALVA, 1, rue Trousseau,
PARIS

T o T T L R T B P o T T T T S g R B e

GRANDIR INCLUSION
RGTIDEMENT & ET DECORATION
POUSSEE VITALE, POLYESTER

méthode scientif, «<30 AN-
NEES DE SUCCES »

Devenez GRAND,
SVELTE, FORT

(s. risque avec le wvéri-
table, le seul élongateur
breveté dans 24 pays).
MOYEN infaillible pour
élongation de tout
le corps. Peu coiiteux, discret. De-
mandez AMERICAN SYSTEM avec
nombr. référ. GRATIS s. engagt.

OLYMPIC - 6, rue Raynardi, NICE

une activité passionnante
pour chacun...

Boites laboratoires complétes
en 4 grandeurs. Demandez notre
livre illustré en couleurs.
(7F + port)ou C.R. 10,80 F
ounotre prospectus gratuit.

SOLOPLAST

7b,av. La Monta,
38-St-EGREVE
TélL (76) 88.43.29

APPRENEZ SECRETAIRE MEDICALE

UNE BELLE
A DANSER CARRIERE
La Danse est une Science FEMININE

Ecole spécialisée
par correspondance
Cours MEDICA

9, rue Maublanc, PARIS (159
(Placement des Eléves)
Documentation 581 contre 3 timbres

vivante. Apprenez chez
vous avec une méthode
congue scientifiquement.
Notice contre 2 timbres.
Ecole S.V. VRANY
45, rue Claude-Terrasse,
Paris (16°)

« MICRO-VOX»

le plus petit récepteur
commercial du monde
6 transistors PO-GO
toutes les stations des 2 gammes
dimensions: 40 X 30 X I3 mm
poids total : 28 g

Le récepteur est relié par cordon et embout enfichable (normalis¢) & un micro-

haut-parleur auriculaire de haute fidélité, adaptable 3 2 supports adéguats pour

oreille gauche et droite - Musicalité incomparable - Sortie BF 12 mV (possibi-

lité d’y brancher un ampli) - Alim. 1 pile 1,5 V standard.

L’ensemble est présenté en écrin incassable 84 X 60 X 26 mm 39 00 F
’

Rendu 2 domicile en ordre de marche, toutes taxes comprises

Pour recevoir le MICRO-VOX, découpez l'annonce, joignez votre adresse,
mentionnez le mode de paiement.

PLEIN LES MAINS
POUR 15 F

5 circuits imprimés, comportant des compo-
sants professionnels subminiaturisés de trés
haute qualité, aux indices de tolérance les plus

rigoureux. Matériel absolument neuf, a récupé-
rer précieusement pour vos montages de haute
technicité. Chaque lot comporte au minimum
30 transistors, 30 diodes, 50 résistances, % o Pl
50 condensateurs (fixes ou polar, au tental). ; e
Port et emballage 3,00 F. { 5 o :
Notre lot de 5 circuits est livré avec une notice permettant d’identifier diodes
et transistors (références effacées ou illisibles, ou non commerciales).

ADAPTEZ LA 2¢me CHAINE
“pour pas cher”
TUNER TELE 28me CHAINE, adaptable sur

tous téléviseurs, complet avec lampes EC 86 et EC 88,

schéma de branchement. Marques OREGA, ARENA,

VIDEON, au choix. Méme pas le prix des lampes!
Valeur 1oo F, vendu

+ port et emballage 3,00 F 20,00

Expéditions: contre rembours., ou a réception de mandat ou chéque
(bancaire ou postal), 28. rue d’Hauteville, PARIS 10°¢ - Tél. 824.57.30.
C.C.P. Paris 6741-70.

LAG
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ACCOMPAGNEZ-VOUS
immédiatement A LA GUITARE

claviers accords pour toute guitare,
LA LICORNE, 6, rue de I’Oratoire.
PARIS (1°7). - 236 79-70.
Doc. sur demande (2 timbres).

CONSTRUISEZ VOUS-MEME
PISCINES ET BASSINS

En Polyester selon
la méthode VOSS
Résistance au gel. Grande facilité
d’exécution. Prix de revient le plus bas.
Brochure technique 120 p. en couleurs
7,00 (+ 0,90 F port) ou C. Rt
TéL (76) 88-43-29
SOLOPLAST - 19, av, La Monta
38-SAINT-EGREVE - GRENOBLE

PARIS: Adam, 11 Bd Edgar-Quinet, 14¢
Tél. 326.68.53.

Wi SAUVEZ VOS
\ﬂ "t'c‘. CHEVEUX

h , Vos cheveux tombent-
) F&‘ W - ils, sont-ils faibles,

- - trop Secs ou trop gras?
Avez-vous des pelli-
cules ? Depuis 80 ans,
| nous traitons dans nos
Salons ou aussi effica-
cement par corres-
pondance. Profitez de
notre longue expérience et de nos con-
seils personnels. Gratuitement, sans
engagement, demandez la documen-
tation N° 27 aux

Laboratoires CAPILLAIRES
DONNET, 8o, bd Sébastopol, Paris

VOUS AUSSI Apprenez a
BIEN DANSER

seul(e) chez vous en mesure
méme sans musique en qq
heures aussi facilement
qu’a nos Studios. Mé-
thode sensass. trés illustrée
de REPUTATION MON-
DIALE. Succésgaranti. Ti-
midité vaincue, Notre For-
mule: Satisfait ou Rem-
boursé. Querisquez-vous?
Notice contre enveloppe timbrée
Prof. S.VENOT, 2, rue Cadix, PARIS

TIMBRES-POSTE
d’importation

1000 lots n® 34
de 100 timbres ROUMANIE
grands formats.

Ecrire DIFFUSION,
45, rue de Tilly, 92-COLOMBES.

Le lot n® 34 contre 5 F, payable aprés
réception si satisfait.

DANSEZ, ..

Loisir de tout 4ge, la Danse
embellira votrre vie. APPRE-
NEZ TOUTES DANSES
MODERNES, chez vous,
en quelques heures. Succes
garanti, Notice c. 2 timbres.

SV ROYAL DANSE
35,rue Albert-Joly, 78-VERSAILLES

ORGANISME CATHOLIQUE
DE MARIAGES

Catholiques qui cherchez a vous
marier, écrivez a
PROMESSES CHRETIENNES
Service M 2 - Résidence Bellevue,
92 - MEUDON (Hauts-de-Seine)
Divorcés-s’abstenir

L’ARMEE DE TERRE OFFRE

aux jeunes gens dgés de dix-sept ans

UNE SITUATION
IMMEDIATE

Dés leur entrée au service, ils ne
sont plus a la charge de leur famille.

Durant les 16 premiers mois, ils
ont de 190 4 450 francs d’argent de
poche selon leur grade.

A partir du 17¢ mois, s’ils sont sous-
officiers, ils percoivent une solde men-
suelle de début de 850 francs environ.

Enoutre, s’ils sont liés au service pour
sans,ilsontdroitiune prime d’attache-
ment pouvant atteindre 10500 francs.

ET LES AIDE A
PREPARER LEUR AVENIR

Ils peuvent :

— faire une carriére militaire dans
un poste de commandement ou de
spécialiste - comme sous-officier ou
officier - et prendre leur retraite
aprés 15 ou 25 ans de service.

— bénéficier des facilités de Pro-
motion Sociale accordées aux mili-
taires.

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS
écrire ou se présenter (tous les jours ouvrables sauf le samedi) a
ETAT-MAJOR DE L’ARMEE DE TERRE
Direction Technique des Armes et de I’Instruction (Service S.V.)
37, boulevard de Port-Royal - PARIS (13%)

Nouveau!

| ZIG ZAG
«MINI»

Tout alumi-
nium. Cons-
truit spéciale-
ment pour les
ouvertures par-.
ticuliérement
petites. Résoud
tous les problé-
mes de place-
ment. Marches
anti-dérapantes
de 14 cm de
; profondeur.

: Fournidans son
coffrage, prét 4 poser, 4 vos dimensions.
Catalogue détaillée GRATIS tous mo-
déles contre envoi de cette annonce
avec votre carte de visite.

arianel

37, rue Elisée-Reclus
(42) Saint-Etienne

51, rue d’Artois, Bruxelles 1

MURS ET CAVES
HUMIDES?

Immédiatement isolés grice i notre
plastique G 4 dernier-né de la tech-
nique des polyuréthanes.

Durcit & I'humidité de Pair (un seul
composant), prix de revient environ
4,90 F. H. T. le m®.

Sert également de recouvrement anti-
poussieére. Répare trous et fissures dans
le béton.

Document MC 6 gratuit sur demande.

SOLOPLAST

Av. La Monta, 38-ST-EGREVE
Tél. (76) 88.43.20

DEVENEZ
VITE CET HOMME

MUSCLE - FORT
- DYNAMIQUE
Avec 'l’électromatic
« VIPODY » f:or..
mez-vous un vérita-
ble corps d’athléte.
Augmentez votre
force de 1 4 150 kg.
Progression automa-
§ tique immédiate.
Résultat garanti,
y contrélé par un ca-
dran a signal lumi-
neux. 5§ a 10 minu-
tes par jour d’exer-
cices distrayants.
VIPODY (le cham-
pion des appareils a
muscler) formera
I’harmonie de votre
musculature (épau-
les, biceps, pecto-
raux, abdominaux,
dorsaux et jambes).
C’est _une NOU-
VEAUTE U.S.A.
BREVETEE. Luxu-
euse brochure sans
engag. Pli fermé c/2
timbres. Référ. tous
pays. VIPODY -NB
- Raynardi NICE.



SCIENCE

LA NAVIGATION
DE PLAISANCE

3 LA FRANCE EN BATEAU

(ports et voies d'eau)
par A. Rondeau

-*- LES PROBLEMES DE NAVIGATION
(aspect technique)
par G. Petipas

LE SPORT A VOILE ET
AU MOTEUR

par P. Chapuis

3¢ LES COQUES, LA
CONSTRUCTION NAUTIQUE
ET LES MOTEURS

par G. Levéque

¥ REGLEMENTS ET
SECURITE

par A. Rondeau

3 LES ECOLES

... (voile et moteur)
par R. Poinot

3¢ LE TRANSPORT

- DES BATEAUX

. par G. Levaque

3¢ LOCATION ET
CHARTER
(comment
navtguer

. sans posséder -

de bateau) 8%

. par R. Poinot'

4
s,

B e

"NUMERO HORS-SERIE PARUTION: 10 MARS 1970
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POURQUOI
ATTENDRE ?

confiez...

:

votre situation future

votre formation professionnelle
votre promotion

votre recyclage

I'école universelle par correspondance

Retournez le bon gratuit en précisant la documentation ou la profession qui vous intéresse.

E.C. 030:

P.R. 030:
C.C. 030:

C.S. 030:

R.P. 030:
C.T. 030:

LE. 030:
R.T. 030:
C.l. 030:

D.l. 030:
M.V.030:
A.G. 030:

C.F. 030"

E.M.030:

M.M.030:
C.M.030:
C.A. 030:

E.R. 030:

COMPTABILITE : C.A.P., B.EP., B.P., BS.ELC.. B.T.S.,
D.E.C.S. - Expertise: certificat supérieur de révision
comptable, C.S. juridique et fiscal. C.S. d’organisation
et de gestion des entreprises - Préparations libres -
Caissier, Chef Magasinier, Teneur de livres, Comptable,
Chef comptable, Conseiller fiscal.

INFORMATIQUE : Initiation - PROGRAMMATION -
C.0.8.0.L.- FORTRAN
COMMERCE: CA.P.. B.E.P., B.P.. B.S.EC. - Employé
de bureau, de banque, Sténndactylo, Représentant,
Vendeur - Publicité, Assurances, Hotellerie - C.A.P. de
Mécanographe.
SECRETARIATS : C.A.P, B.EP. B.P., B.S.E.C, B.T.S.
- Secretariat de Direction, Bilingue, Médical de Dentiste,
d'Avocat, d'Homme de Lettres, Secrétariats techniques,
Correspondance - JOURNALISME - Graphologie.
RELATIONS PUBLIQUES et Attachés de Presse.
INDUSTRIE, TRAVAUX PUBLICS, BATIMENT:
toutes spécialités, tous examens - Mécanique. Métal-
lurgie, Mines, Chauffage, Froid, Matiéres plastiques,
Chimie - Admission F.P.A.
ELECTRONIQUE, ELECTROTECHNIQUE : C.AP., B.P.
B.T.S. - Préparations libres : Agent technique etc.
RADIO : Monteur, dépanneur - TELEVISION : Noir et
couleur - Transistors.
CINEMA : Technique générale, Script-girl, Scénario,
Décor. Prises de vues, de son, Reéalisation, Prajection -
Lycée technique d’Etat - Cinéma 8, 9.5 et 16 mm -
Histoire du spectacle - PHOTOGRAPHIE.C.A P.
DESSIN INDUSTRIEL: C.A.P.. B.P. - Mécanique
Electricité, Batiment etc.
METRE : C.A.P., B.P. - Aide-métreur, Métreur, Métreur-
Vérificateur, y
AGRICULTURE : Ecoles Nationales sup., Classes des
Lycées et Colléges agricoles B.T.A. - Indus-
tries agricoles, Floriculture, Culture potagére, Arboricul-
ture, Elevage, Génie rural  Radiesthésie. Topographie.
CARRIERES FEMININES : sociales, paramédicales,
commerciales et artistiques. Ecoles : Assistantes Socia-
les. Infirmiéres, Jardiniéres d'enfants, Sages-Femmes,
Auxiliaires de Puericulture - Visiteuses médicales -
Hétesses, etc.

: C.A.P. D'ESTHETICIENNE (Stages pratiques gratuits).
: COIFFURE (C.AP. dame)

- SOINS DE BEAUTE -
Visagisme. Manucurie - Parfumerie - Ecoles de Kinési-
thérapie et de Pédicurie - Diét-Esthétique.
COUTURE, MODE: C.AP.. B.P., Coupe. Couture (flou
et Tailleur, Industries de |"habillement) - Enseignement
ménager : monitorat et professorat.

ETUDES MUSICALES : Solfége. Guitare classique,
électrique et tous instruments. Professorats.

MARINE MARCHANDE : Ecoles, Navigation de plai-

sance.

CARRIERES MILITAIRES : Terre. Air, Mer. Admission
aux écoles.

AVIATION CIVILE : Pilotes, fonctions administratives,
Ingénieurs et Techniciens Hotesses de I'air, - Brevet
de Pilote privé.

TOUS LES EMPLOIS RESERVES: Examens de 1,
de 2¢ et de 3* catégorie. Examens d’'aptitude technique
spéciale.

T.C. 030:

E.D. 030:

E.S. 030:

E.L. 030:

G.E. 030:

F.P. 030:

0.R. 030:

LV. 030:

P.C. 030:

D.P. 030:

TOUTES LES CLASSES, TOUS LES EXAMENS : du
cours préparatoire aux classes terminales A, B, C, D, E,
- C.EP. C.EG.. B.E.. E.N., C.A.P., B.E.P.C., Baccalauréat
- Classes préparatoires aux Grandes Ecoles - Classas
des Lycées Techniques: Brevet de Technicien, Bac-
calauréat de Technicien.

ETUDES DE DROIT : Admission en Faculté des non-
bacheliers, Capacité, Licence, Carriéres juridiques
(Magistrature, Barreau etc.).

ETUDES SUPERIEURES DE SCIENCES : Admission
en Faculté des non-bacheliers, D.U.E.S. 17° et 2° anrée,
Licence, I.P.E.S., C.A.P.E.S., Agrégation. MEDECINE :
Premier Cycle, 17® et 2° année - PHARMACIE - ETUDES
DENTAIRES.

ETUDES SUPERIEURES DE LETTRES : Admission en
Faculté des non-bacheliers D.U.E.L. 17 et 2¢ année,
I.LP.E.S.. C.A.P.E.S.. Agrégation.

GRANDES ECOLES, ECOLES SPECIALES : Industrie
Armée, Agriculture, Commerce, Beaux-Arts, Administra-
tion, Lycées Techniques d’Etat, Enseignement. (Préciser
I"Ecole).

POUR DEVENIR FONCTIONNAIRE : P.T.T., Finances,
Travaux Publics, Banques. S.N.C.F.. Police. Sécurité
Sociale. E.N.A., Préfectures, Affaires étrangéres et
administrations diverses (Préciser la branche).
COURS PRATIQUES : ORTHOGRAPHE, REDACTION,
Latin, Calcul. Conversation.

LANGUES ETRANGERES : Anglais, Allemand, Espa-
gnol. Italien, Russe, Chinois, Arabe, Espéranto - Cham-
bres de Commerce étrangéres - Tourisme - Interprétariat.
CULTURA : Perfectionnement culturel. UNIVERSA :
Initiation aux études supérieures.

DESSIN - PEINTURE et BEAUX-ARTS : lllustration,
Mode, Aquarelle, Peinture, Portrait, Caricature, Nu,
Décoration - Professorats - Antiquaire.

Adresse
niveau d‘études
DipldmMes ...

Initiales et numéro de
la brochure demandée

La liste ci-dessus ne comprend
qu’une partie de nos enseignements

—— N'HESITEZ PAS A NOUS ECHlﬂ51
) e e e e (S ) e

ENVO! GRATUIT
030 |

14 chemin de Fabron, 06 Nice - 43 rue Waldeck-Rousseau, 68 Lyon 6°
Nom, Prénom

école universelle

PAR CORRESPONDANCE DE PARIS
59, Bd Exelmans PARIS 16°

. Age.....

ou profession choisie

LGk

I C—

T
|
|
-

21



Une expérience qui bouleverse les données traditionnelles

L’amour devient
une aventure moderne

Chacun porte en soi la certitude qu'il existe quelque
part une personne faite pour lui. Vous aussi peut-
8tre... Mais & quoi bon, si vous ne la connaissez pas ?
Psychologues, graphologues, sociologues et..
ordinateur peuvent vous permettre de rencontrer,
parmi d'infinies possibilités de choix, celle qui est
« vraiment faite pour vous ».

@ En cernant scientifiguement votre personnalité
par |"utilisation de la graphologie, de .a psycho-
morphologie et des tests projectifs.

@ En définissant les affinités mutuelles.

® En répudiant les incompatibilités psycholo-
giques.

® En multipliant & I'infini les possibilités de ren-
contres.

Une information que vous devez avaoir.

® [ON INTERNATIONAL

vous enverra gratuitement, sans aucun engagement, sous pli neutre et cacheté, sa documen-
tation compleéte.

o 10N FRANCE (S.V. 107), 94, rue Saint-Lazare, PARIS 9¢. Tél. 744.70.85 et 86, 56, cours Berriat a GRENOBLE (38).
ION BELGIQUE (S.V.B. 107), 105, rue du Marché-aux-Herbes, BRUXELLES I. Tél. 11.74.30.

ION SUISSE (S.V.S. 107), 8, rue de Candolle, GENEVE. Tél. 022.25.03-07.

ION CANADA (S.V.C. 107), 45, rue Saint-Jacques, Suite 101 MONTREAL 126 PQ.

| FACILE!...

EN 4 MOIS

2000 F PAR MOIS
AU DEPART

MAXIMUM ILLIMITE

EN DEVENANT COMME LUI

OPERATEUR SUR
MATERIEL

PROGRAMMEUR

aNALYsTE ) L.B.M.

* Aucun dipléme exigé

* Cours personnalisés par correspon-

_ dance ou cours du soir

* Conseils gratuits des professeurs

* Exercices progressifs

% Situation d'avenir
* Documentation gratuite sur simple

"CENTRE D’'INSTRUCTION demande

FREJEAN 72, Bd sebastopol sv) PARIS 3¢

TEL 272-85-87 == METRO: Réaumur-Sébastopol
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INSTITUT
TECHNIQUE
PROFESSIONNEL

69, Rue de Chabrol
PARIS X°

. PRO. 81-14

est un Centre d'Enseignement par Correspondance qui offre 3 tous ceux qui
veulent s’instruire, I'expérience de ses vingt années d'existence.

C'est, par excellence, I'Ecole Permanente qui répond constamment aux besoins
de connaissances sans cesse renouvelées, et complétées, notamment dans’ le
domaine technigue.

Son enseignement, bien que spécialisé, peut s’adapter exactement aux nécessités
de formation spécifiques aux particuliers comme aux Entreprises.

Dans certains cas, des tests préalables permettent une répartition des éléves en
groupes de niveaux différents, pour fournir & chacun, un enseignement adapté
a ses connaissances.

UNE INNOYATION PEDAGOGIQUE

La Programmation Fonctionnelle, en améliorant les possibilités de |I'Enseignement
Programmé (notamment en Electricité et en Electronique) se plie aux facultés
d’assimilation et aux connaissances initiales de chaque éléve.

Programme trés détaillé sur demande sans engagement — Joindre 2 timbres pour frais d envou

ELECTRONIQUE: Cours fondamental
Semi-conducteurs.-Transistors
Complément Automatisme
Cours fondamental Programmé

ELECTRICITE: Cours fondamental
Cours fondamental Programmé

ENERGIE ATOMIQUE: Agent Tech.

= “ Ingénieur

DESSINATEUR Industriel MATHS.: du C.E. P. au Bac.
Ingénieur en Mécanique 55 Supérieures
AUTOMOBILE: AT..Ingén. Bt Spéciales Appliquées
DIESEL: Technicien .Ingén. i Statistiques et Probabilités
BETON ARME PHYSIQUE

CHARPENTES METALL. CHIMIE MODERNE
CHAUFFAGE VENTIL. TECHNIQUE GENERALE
FROID INFORMATIQUE: Programmeur

|.T.P. 69, rue de Chabrol, Section A, PARIS 10° - PRO. 81-14

BENELUX : I.T.P. Centre Adm. 5, Bellevue, WEPION (Namur) BELGIQUE=CANADA : Institut TECCART, 3155, Rue Hochelaga - MONTREAL 4
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Platard

COURRIER DES ANNONCEURS

UNE CHAINE HI-FI A LA MESURE
DE VOTRE APPARTEMENT

Un revendeur parisien spécialisé en haute
fidélité (HI-FI Club Téral) a fait réaliser pour
ses clients un décor en miniature représen-
tant un intérieur aménageable. |l ne s'agit
pas d'un jouet bien sdr, mais d’'un instrument
de travail qui aide l'acousticien installateur
a conseiller utilement le client sur la disposi-
tion la plus favorable qu’il faut adopter pour
I'installation des éléments d'une chainehaute
fidélité.

Quatre parois déterminent les dimensions
de la salle de séjour des glissieres se dépla-
cant sur la partie supérieure des parois per-
mettent la mise en place des portes et des
fenétres. Un panneau entier peut étre équipé
d’'étagéres et d'éléments muraux. Un grand
choix de siéges de tables et d'accessoires
complétent cette image d’'un intérieur con-
fortable. Il ne reste plus qu'a discuter en-
semble, s'étant parfaitement compris sur la
disposition des lieux, du choix des éléments,
de leur taille et de leur puissance et ensuite
de la meilleure fagon de les répartir, mettant
ainsi d'accord en une seule entrevue l'ache-
teur, la maitresse de maison et le technicien.

Xlle-FESTIVAL INTERNATIONAL
DU SON

Le Xlle Festival International du Son se tien-
dra cette année encore, comme les précé-
dents, au Palais d'Orsay, 9, quai Anatole-
France, Paris-7¢ (métro: Solférino) du 5
au 10 mars 1970.

Il sera ouvert : Tous les jours de 15 heures a
20 heures; le samedi, dimanche et lundi de
10 heures a 20 heures.
Le vendredi 6 mars:
MUSIQUE RECOIT ».
Le samedi 7 mars, a partir de 21 heures:
NUIT DU FESTIVAL.

Soirée « FRANCE

UNE CELLULE DE LECTURE
A HAUTES PERFORMANCES

Malgré les nombreuses tentatives de cer-
tains constructeurs pour appliquer des prin-
cipes nouveaux a la lecture des disques, la
cellule magnétique conserve la faveur des
passionnés de HI-FI. La firme Pickering,
trés grand constructeur de tétes de lecture
vient de lancer sur le marché une nouvelle

- : . - N~ -
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cellule qui se situe en haut de sa gamme,
par ses performances et par son prix (720 F).
Munie d'une pointe a section elliptique,
5 x 23 um, la cellule XV 15 750 E représente
le nec plus ultra en matiére de lecture de
disques. La bande passante s'étend de 10
Hz a 25 Hkz et la séparation des canaux est
meilleure que 35 dB. La force d'appui con-
seillée se situe entre 0,5 get 1 g.
(Importateur Hi-Fox).

EUMIG + PAILLARD — BOLEX-
INTERNATIONAL

L'année 1969, celle du cinquantenaire
EUMIG, a vu la consécration de la brillante
réussite de la marque, fruit d'un effort cons-
tant et bien orienté, et d'une importante
production de matériel de cinéma d'ama-
teur d’excellente qualité.

Cette heureuse expansion a mené a la con-
clusion d'un contrat entre EUMIG et PAIL-
LARD, qui stipule la création d'une nouvelle
firme. — BOLEX INTERNATIONAL — rési-
dant & St-Croix (Suisse) sous le contrdle
exclusif d'EUMIG.

La premiére conséquence de la coopération
entre les marques EUMIG et BOLEX sera
la production en 1971 de nouveaux maté-
riels BOLEX, dont les prototypes seront déja
présentés a la PHOTOKINA de 1970.
Pour les projecteurs a cassette, la marque
BOLEX utilisera désormais le systéme des
cassettes KODAK. En plus des nouveaux
prototypes BOLEX, seront naturellement
présentées ala PHOTOKINA des nouveautés
EUMIG particulierement intéressantes, li-
vrables en 1971.

Pour I'année 1970, le programme BOLEX
restera inchangé, c’est-a-dire celui prévu
pour cette marque par la Société PAILLARD.
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Young & Rubicam SC 11

Divisez 300 kilometres par 22
litres d’essence : vous obtenez 7,51
aux 100.

C’est la consommation de la
Simca 1100 6 cv entre Paris et
Bruxelles. Et entre toutes les villes

du monde.

7,51aux 100, etla Simca1100
aunevitesse de pointede 146km/h.
Une vitesse de pointe de voiture
beaucoup plus grosse. Et une

consommation d’essence de voiture
beaucoup plus petite.

7,51 aux 100 malgré des ac-
célérations qui lui permettent de
faire le km départ arrété en 37,9s.

Sivous avez 'occasion d’aller
a Bruxelles en Simca 1100, ne faites
pas le plein. Mettez seulement 22 1
dans votre réservoir.

Et vous arriverez.

En voiture.

Simca est un des associés europfens
de Chrysler, 3° constructeur d’automobiles
du monde. Le service Simca est assuré dans
toute I'Europe par 2826 concessionnaires,
dont 468 en France.

Simca11005cvet6cv.

Vente a crédit par CAVIA.,
Simca a choisi I’huile SHELL SUPER 100,

¥ siMcA

ASSOCIE DE CHRYSLER

La Simca 1100 fait Paris-Bruxelles avec 22 i. d’essence.

Regardez bien jusquou arrive

Et que le meilleur gagne.

nt ses concurrentes avec 221.




(Communiqué)

LES GRANDES RENCONTRES EUROPEENNES...

Une amende bénéfique

Nuremberg fut, en 1919, le théatre d'un petit
incident qui rendit célébre du jour au len-
demain un simple fonctionnaire, passionné de
photographie, gpi venait d’ouvrir un modeste
magasin de vente d’appareils photographiques.
Déja convaincu des vertus toutes puissantes
de la publicité il avait décidé de se faire con-
naitre du public par un moyen original qui,
il faut le dire, ne passa pas inapercu.. un
artiste peintre avait dessiné pour lui une
«annonce » 4 méme le trottoir des rues trés
passantes. Cette idée ne fut pas du goat de
la police locale qui infligea a notre homme une
amende de 20 Deutschmark et le pria d’utiliser
désormais des moyens plus conventionnels pour
sa « réclame ».

Le début d’une révolution

I1 faut évidemment se reporter cinguante
années en arriére pour se rendre compte que
cette initiative eut un retentissement énorme
dans la ville et rendit célébre, du jour au len-
demain, notre petit fonctionnaire-photographe.
Depuis 'dge de 15 ans, en effet, M. Porst,
Iauteur de cette petite révolution était pas-
sionné de photographie et il souhaitait trans-
mettre 4 tous ceux qui lentouraient I'idée
maitresse qui allait le guider, tout au long
de sa prodigieuse ascension : « la photographie
rend la vie plus belle 4 tous ceux qui savent
en tirer tous les secrets gu'elle renferme. »
Autour de cet axiome essentiel M. Porst révo-
lutionna le commerce photographique en inno-
vant dans de nombreux domaines :

Deés 1925, il langa la vente par correspondance
du matériel photographique avec la possibilité
pour I'acheteur d’échelonner ses paiements sur
6 mois sans aucun frais.

A la méme époque, il organisa des cours de
photographie gratuits dans un de ses maga-
sins et plus tard, devant le succés remporté par
cette initiative, il les donna.. dans des salles
de restaurant, avant de créer sa propre salle
de’ conférence avec une installation moderne
de projection.

En 1937, Porst était devenue la plus importante
société de négoce photographique d’Allemagne,
employait plus de 500 personnes et servait
130 000 clients.

Un nouveau départ

Aprés la guerre, avec comme seul capital un
fichier de 150000 noms (vieux de plusieurs
années) Porst entreprit de reconstituer une
affaire dynamique sur des bases encore plus
modernes. Le résultat, encore une fois, fut
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foudrovant puisque deés 1958, 1 Allemand sur
25 était devenu son client.

A partir de 1963 le réseau des points de vente
s'intensifia et aujourd’hui il atteint le chiffre
de 134 qu'il s’agisse de magasins spécifique-
ment Porst ou de rayons Porst au sein de
grands magasins généraux de détail.

Entre temps, Porst avait créé sa propre marque
de distribution, en vendant sous son label une
sélection de matériels rigoureusement choisis
chez les plus grands fabricants allemands et
mondiaux avec toujours le souci constant d’offrir
au public des appareils et accessoires de trés
haute qualité a des prix étudiés au plus juste.

Une seconde étape

Persuadé aujourd’hui que I'Europe constitue
désormais un marché réellement tangible, Porst
décide de conquérir le marché francais en
offrant les mémes avantages qui ont fait son
succes aupres de plusieurs générations de pho-
tographes allemands. Plutét que de créer un
réseau personnel, long et difficile & mettre sur
pied. Porst a préféré s'appuyer sur des points
de vente déja solidement établis et a confié
4 Grenier-Natkin et sa puissante Chaine de
Spécialistes Agréés le soin de le représenter
sur I'ensemble de la France. Cette chaine qui
couvre déja 104 villes permettra a Porst de
renforcer sa position de leader incontestable.
sur le plan européen, du commerce photogra-
phique.

1970 : L’année Porst

Grenier-Natkin est bien connu des amateurs
photographes et le sérieux qui s’est toujours
attaché i ce «label » atteste gque de vrais spé-
cialistes sont en permanence & la disposition des
passionnés de photo pour leur présenter le
meilleur matériel, le plus adapté a leurs be-
soins et leur donner les conseils les plus éclairés
pour qu'ils en tirent le maximum de profit.
Avec eux vous découvrirez que le matériel
Porst est digne de votre confiance et qu’il
peut réellement vous convaincre, selon I'axiome
formulé il y a déja plus de 50 ans par M. Parst,
que «la photographie rend la vie plus belle
A tous ceux qui savent en tirer tous les secrets
quelle renferme ».

En permanence, a votre disposition

Un centre de documentation Porst fonctionne
i Paris, 7, boulevard Haussmann 9°. Rendez-
lui visite ou écrivez-lui pour connaitre la liste
des Concessionnaires Agréés Porst en France.
Un extrait du catalogue des matériels déja dis-
ponibles vous sera envoyé gratuitement sur
simple demande.
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VOIGI
VOTRE
NUMERO
PORTE-
BONHEUR

|

BON DE PARTICIPATION

N° 1683

°
w faites-moi connaitre le prix que j’ai ga-
e gné et envoyez-moi les 2 premiers volu-
mes des Chefs-d’(Euvre de Gaston Leroux pour un
examen gratuit de 10 jours. Je peux examiner et lire

ces deux livres et vous les retourner, si je le désire, sans
rien vous devoir.

Si j’en suis ravi cependant, je pourrai conserver le
premier volume : Le Mystére de la Chambre Jaune

N° 1683

GRATUITEMENT, en cadeau de bienvenue, et ne
réglerai pour le second volume, Le Parfum de la Dame
en Noir, que le bas prix de souscription de seulement

comparez-le
tout de suite
avec la liste
des numéros
gagnants
figurant sur la
page suivante

remplissez la carte ci-contre
et postez-la immeédiatement
si vous avez agneé

regarde: au verso comment
fonctionne notre sweepstake

15,50 F (+2,60 F de frais d’envoi). Puis je recevrai les
volumes suivants, a raison de deux livres tous les deux
mois environ, au prix de souscription, jusqu’a ce que
j’estime ma collection compléte. Je peux arréter ces
envois 4 tout moment par une simple lettre de
démission et je peux régler mes livres a raison d’un
volume par mois si je le préfére ainsi.

Cochez ici seulement si vous ne désirez pas recevoir de
livre :

NON, je ne désire pas profiter de votre offre.
Envoyez-moi tout de méme le prix que mon
numéro Porte-Bonheur m’a fait gagner.

SIGNATURE OBLIGATOIRE
Si vous avez moins de 21 ans, signature des parents ou du tuteur légal.

v L L L LT L] ]

(écrire en majuscules)

Prénom

Ne. Rue
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Ford “capri”
2" prix
3" prix

4" prix

5" prix

Voici comment recevoir votre prix

La Guilde Internationale du Disque S .A. organise en ¢
boration avec des Guildes a l'étranger, un grand ti
(SWEEPSTAKE) doté notamment de nombreux lois dé
dans |'annonce ci-contre.

Les lots taisant I'objet de cette distribution seront attri
aux detenteurs de cartes de participation dont les num
correspondent a l'un des numéros gagnants de la
ci-jointe.

Des cartes de participation numérotées, dont les nu
gagnants, seront distribuées dans les envois publicit
des organisateurs.

Pour recevoir leurs lots. les détenteurs de numéros gag
devront faire parvenir ceux-ci, en France, a la Guilde |
nationale du Disque, 27-Evreux. au moyen de cette cart
participation au Sweepstake remplie et signee au verso.
Sile1s"prix n'est pasréclame.il seraattribué partirage au
parmi les cartes de participation reques a la clGture du
La participation au Sweepstake est entiérement gratuite
n'y a aucune obligation d'achat

Les cartes de participation non retournees signées aux or
nisateurs avant le 30.6 70 perdent leur validité, le cachet
la poste faisant fo:

Les membres du personnel des organisateurs, de leurs So
tés affiliées, de leur Agence de Publicité et leurs famille
peuvent participer a cette distribution.

Le fait de participer & ce Sweepstake implique |'accepta
du réglement, déposé chez un huissier de justice qu: as
le contrdle de I'opération

LISTE I)E PRIX
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controlez tout de suite

S vous avez déja

: Et aus

- UN ENSEMBLE CINEMA SUPER 8

< AUCUNE OBLIGATION DACHAT

UN LAVE VAISSELLE
GENERAL ELECTRIC

51| ® Des machines 4 écrire portatives ® L'ceuvre com- |

GAGNE

UNE CHAINE STEREO
e i ME docopores L

—
]

pléte de Michel-Ange en 2 volumes géants ® Des |

séries de reproductions d'art ® Un livre somptueuse- |

ment relié, Maitre et Serviteur de Tolstoi. Il y a des |
milliers de prix 4 distribuer ! |

POUR PARTICIPER

Imaginez-vous propriétaire d’une merveil-
leuse Ford * Capri ™, la voiture racée et
sportive de I’élite... ou de 1’'un des nom-
breux prix décrits ci-dessus.

- Cela pourrait vous arriver. Il vous suffit de

|
|

comparer votre numéro Porte-Bonheur
sur la carte en haut avec laliste des numé-
1os gagnants a droite pour savoir si vous
avez DEJA GAGNE un des merveilleux
prix du Grand Sweepstake des Nations de
la Guilde Internationale du Disque.

Et pour profiter doublement de votre
chance, acceptez le premier volume de la
magnifique Edition du Centenaire des
Chefs-d’Euvre de Gaston Leroux — GRA-
TUITEMENT. Ce sera votre introduction
aux plus grands Chefs-d’(Euvre de la litté-
rature Fantastique, dans la plus belle des
éditions de luxe.

Des récits captivants, une parure
magnifique

Ces classiques de I’énigme aux titres révé-
lateurs... sont les meilleurs ambassadeurs
de Gaston Leroux, car leur seul évocation
suffit 4 vous promettre une lecture capti-
vante. Le Parfum de la Dame en noir, Ché-
ri-Bibi, Fatalitas, Le Fantdme de I’Opéra,
Le Fauteuil hanté... ces récits abondent en
tant de mystéres, de crimes, de boule-
versements et d’intrigues, que nous vous
défions de pouvoir les poser avant d’en
avoir lu, haletant, le dernier mot.

Vous apprécierez tous les détails biblio-
philiques, I'exquis gaufrage or, le médail-
lon illustré, les luxueuses pages de garde et
la belle typographie claire et aérée cou-
chée sur un volumineux papier blanc.
Vous admirerez la tranchefile rouge et or
et I’élégant signet tressé complétant cha-
cun de ces volumes de grand luxe qui ajou-
teront tant de splendeur aux rayons de
votre bibliothéque.

Jugez par vous-méme d’abord. Examinez
*“ Le Mystére de la Chambre jaune ”, ainsi
que le second volume, ’enivrant *“ Parfum
de la Dame en noir ” gratuitement pen-
dant 10 jours. Si vous n’étes pas entiére-
ment ravi, retournez-nous simplement les
livres et 1’affaire s’arrétera la. Autrement
gardez le premier livre EN CADEAU, et ne
réglez pour le second que le prix spécial de
souscription de 15,50F (42,60 F de
frais d’envoi). Vous recevrez alors tous les
deux mois environ, les deux volumes sui-
vants de la collection, au bas prix de sous-
cription jusqu’a ce que vous nous écriviez
de cesser ces envois.

Il n’y a aucun achat minimum 2 effec-
tuer. Vous n’avez pas a prendre main-
tenant la décision de souscrire i la
collection, seulement celle de renvoyer
votre Carte dés aujourd’hui. Si vous avez
gagné un prix, il serait dommage de ne
pas le recevoir. Et qui sait, vous serez
peut-€tre bientdt derriére le volant d’une
superbe Ford ** Capri ™ !

W Sivotre exemplaire de Science et Vie ne comporte pas de carte numérotée de participation au
Sweepstake. écrivez au Cercle du Bibliophile, 27-Evreux qui vous en fera parvenir une gratuitement.

1987 3399 5240 7068

1063 2015 3413 5326 7083 8632
1074 2050 3448 5381 7142 8713
1127 2098 3470 5549 73207 8788
1156 2131 3534 5577 7269 8840
1180 2272 3591 5644 7291 8924
1249 2297 3668 5760 7344 9091
1271 2348 3750 5862 7453 9112
1312 2391 3806 5903 7502 9167
1337 2426 3867 5978, 7581 9239
1376 2440 3965 6037 7686 9270
1411 2462 4103 6136 7830 9322
1488 2551 4256 6270 7932 9353
1503 2689 4290 6324 79671 9486
1525 2703 4374 6341 8126 9521
1557 2796 4511 6458 g217 9654
1672 2800 4659 6617 8245 9733
1620 2829 4883 6632 8273 9752
1644 3047 4732 6690 8382 9790
1683 3115 4827 6714 g393 9816
1726 3133 4892 6751 8398 9851
1751 3159 4910 6785 .8403 9869
1789 3187 5105 6827 8416 9917
1843 3202 5137 6915 8450 9042
1954 3371 5184 6960 8485 9ag30
Si votre numéro figure parmi ces numéros
9agnants, postez la carte immédiatement pour
savoir quel prix vous avez gagné. Voyez |'extrait
de réglement sur le talon de la carte ci-jointe.

DEAU

avec une souscription d’essai

e Mystére de la Chambre Jaune

le volume 1 de ’Edition du Centenaire
des Chefs-d’Euvre de
GASTON LEROUX

Il vous suffit, pourle recevoir, de remplir

votre Bon de Participation et de nous
I'envoyer sans tarder.

CERCLE DU BIBLIOPHILE, 27-Evreux - Magasin de vente & Paris 2¢
49, rue Vivienne - A Nice : 12, rue Chauvain - En Belgique : BS, avenue
Lecharlier. Bruxelles ® - En Suisse : 9 fer, chemin de Roches, Genéve




C’est vous
qui fixerez votre salaire, apres avoir suivi,
par correspondance,
le cours de programmation de ’INPE

I Ly a quelques mois, la revue « Ol -Infor-

matique» langait ce cri d’alarme : «Au
rythme actuel de la formation, il manquera,
en France, fin 1972, 25 4 30000 cadres
d’exécution ».

Plus récemment, «’Express» précisait
que les 3000 ordinateurs fonctionnant déja
en France deviendraient 15000 dans six
ans... a condition toutefois de trouver et de
former les spécialistes capables d’en tirer
parti.

Et ces prévisions risquent d’étre dépas-
sées par l'accélération incontrélable du re-
cours aux ordinateurs dans les secteurs
d’activités les plus divers.

Voila pourquoi le cours de programma-
tion de I'INPE a été créé. Parce qu’il faut
former vite des éléments immédiatement
utilisables. Parce qu’il existe des milliers
de situations 4 prendre aujourd’hui, demain
et plus tard, dans cette branche profession-
nelle toute neuve qu’est 'informatique.

Quelle qualité faut-il avoir pour devenir
un de ces programmeurs que les entreprises
se disputent & coup de petites annonces et
de hauts salaires ?.. En fait, une seule qua-
lité est indispensable : la logique.

Quel que soit votre niveau d’études, si
vous étes logique, 'INPE peut donc vous
donner une formation compléte pour ordi-
nateursIBM, Bull General Electric ou NCR.
Avec une parfaite maitrise du langage infor-
matique (Cobol ou Fortran).

Si vous étes admis (I'INPE vous fera
passer des tests de logique), nous vous de-
mandons simplement d’avoir de I’ambition
et de vous laisser guider, en nous promet-
tant au moins 8 heures de travail par
semaine.

Comme vous le savez sans doute,|’INPE a
été créé avec le soutien de la revue d’affaires
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Une formatiahﬂ cor;zpléte p'aur -c:rdfnateurs IBM,
Bull, NCR.

«Entreprise» et il est parrainé par Louis
Armand, un des hommes qui ont le mieux
compris l'avenir de l'informatique. C’est
assez dire le sérieux de 'enseignement que
nous Vous proposons.

En fait, c’est votre avenir qui se joue
peut-étre en ce moment. Et cela vaut de
faire au moins ce geste: découpez le bon
ci-dessous pour en savoir davantage sur le
cours de programmation de 'INPE.

Sans engagement de votre part, vous
recevrez gratuitement une documentation
qui, en toute connaissance de cause, vous
permettra alors de prendre une décision.

A envoyer a I'Institut National
pour la Promotion dans I’Entreprise
42, rue La Boétie, Paris 8¢

Demande de documentation
sur le cours «programmation»

Prénom Age i
Adregge i ido e Tl b T R s 0 E
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Gottschalk

6 volumes
14x 21
fastueuse reliure verte

PLEIN CUIR

Motifs orlentaux gravés
a l'or fin. A

Une édition nouvelle pour adultes avertis

e

e

et qui n’est pas destinée aux enfants sages

L'Occident ne connaissait
jusqu’'a présent des Mille Et
Une Nuits, que des adapta-
tions fort anciennes, et peu
conformes aux merveilleux
textes originaux tels que les
siecles les ont transmis par
tradition orale ; sans parler
bien entendu de ces interpré-
tations enfantines qui trahis-
saient le lecteur en travestis-
sant D’esprit autant que la
lettre de ces délicieux petits
contes.

Pour rendre sensible 1'infinie
richesse du répertoire des
conteurs orientaux, il fallait
un traducteur qui fit comme
eux historien, romancier,
poéte, comédien. Armel Guer-
ne I'est sans nul doute, car il
a su donner 4 un texte fait
pour étre dit plutdt qu’écrit,
cette allure vivante et libre qui
en fait tout le charme, d’au-
tant qu’elle caractérise a
merveille le monde oriental.
D’une page a 1'autre, laissez

agir sur votre esprit le philtre
savant fait de réve, d’érotisme
et d’humour; laissez-vous en
conter des cruelles et des ten-
dres, des sages et des folles,
des incroyables et des vraies,
des féeriques et des réalistes,
des scabreuses et des pures,

des histoires, encore des

histoires...

27|= par mois-
seulement

Prix spécial de souscription

les 6 volumes
richement reliés

Ne prenez pas de risques:

vVous recevrez mieux qu'une sim-
ple documentation en couleurs :
nous sommes disposéds & vous
envoyer un volume de I'édition
des Mille Et Une Nuits, & nos
frais, sans aucun engagement de
votre part. Vous pourrez a loisir,
pendant 10 jours pleins, déguster
ces textes savoureux, caresser
cette reliure somptueuse et raffi-

ET ONE RUITS

Enfin publié par le Club Frangais .
avec un séxte éufd’Arpiel Gyérne

54 MINIATURES )
ORIENTALES

ornent cette édition sans
ﬂlululut depuls trois
siscles. Imprimées recto
seul en 6 couleurs, sur
papier spéclal, elles au
mentent encare ['attrait
et Is valeur inestimable
de la collection.

née, vous réjouir de ces lllustrations délicieuses.
Si vous étes ravi par cette expérience, et si
vous décidez de commander la collection, vous
conserverez ce premier tome et nous Iarendrons
& notre charge le droit de souscription de
19,50 F. Vous n'aurez plus alors a payer que 10
petites mensualités de 27,20 F seulement.

| BON D’EXAMEN GRATUIT j

a envoyer a:

LE CLUB FRANGAIS DU LIVRE
8, rue de la Paix, Paris 2°*

Veuillez me faire parvenir le premier volume l
des Mille Et Une Nuits, pour un examen tota- .
lement gratuit. Si je ne suis pas enchanté par

ce volume, je vous le retournerai dans les I
10 jours sans vous devoir un centime. l

Sinon, je garderal ce volume et réglerai la
premiére mensualité de 27,20 F sans attendre
de rappel de votre part. Vous me livrerez le l
reste de la collection en prenant a votre
charge le droit de souscription.

Je n'aurai plus alors A régler que 9 mensua- '
lités de 27,20 F chacune. (soit au total 272 F) .

|
LE CLUB signature * ||
DES FRANCAIS [
QUI LISENT i
i

* Cette collection n‘est pas livrée aux mineurs.
= B G O O O e
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quand il n’y a plus dej

Quand il n'y a plus de place dans le coffre
de la Renault 4,
c'est qu'elle a déja englouti tous les bagages
des vacances... Mais il y a des jours
ou vous avez a transporter une chaise de jardin,
une statue, une trongonneuse, un arbre, un tableau,
la télévision portable, la guitare,
cela peut vous arriver, cela arrive.

Ces jours-la, repliez la banquette arriere contre
le dossier de la banquette avant
et le tour est joué: vous triplez le volume de chargement
du coffre de votre Renault 4,
votre chien peut méme y voyager a |'aise.

PUBLICIS - SV 92-5




La cinquiéme porte vous donne un acceés total aux
1,365 m3 de ce coffre au plancher plat,
aux proportions pratiques, dans lequel rien ne géne
le chargement (pas de «seuil»), méme pas la roue
de secours qui est rangée dans un logement spécial,
toujours accessible. C'est un fait, la Renault 4
est la plus pratique des voitures peu encombrantes
et si elle est vorace pour les chargements,
elle s’entretient d'un rien et se contente de 5,5 litres
aux cent kilométres. La vignette la plus faible et

I'assurance la moins chére sont parmi ses priviléges...

Il y a toujours une place pour la garer,
méme dans les tout petits budgets.

lubrifiée exclusivement par @I1F

4 CV fiscaux (30 ch S.AE)
747 cm3 - 5,5 litres aux 100 km
Plus de 110 km/h




ENCYCLOPADIA

votre capital-culture et

Comme des milliers d’acquéreurs
enthousiasmés, souscrivez vous aussi:
les 5 premiers volumes de I’Univer-
salis sont déja publiés.

Pourquoi souscrire ? Parce que 1'Universalis |
va étre votre inestimable compagnon de ré- l
flexion sur tous les grands problémes qui |
agitent de nos jours I'Humanité, parce |
qu’elle va vous aider & mieux saisir et com- |
prendre notre temps et ses prodigieux déve-
loppements scientifiques, artistiques, so-
ciaux, politiques... L’Universalis, c’est pour
vous, et vos enfants, bien plus que le plus
gros des dictionnaires, I’outil rationnel, idéal
pour accéder pleinement & la Connaissance
et posséder ainsi la culture de tout honnéte
homme de notre époque.

L’examen gratuit du volume 1.
Les 5 premiers des 20 volumes de 1'Univer-
salis ont déja vu le jour et toute, nous
disons bien, toute la presse frangaise est
soulevée d’enthousiasme ! Quant aux mil-
liers de souscripteurs de 1'Universalis, leur
unanimité est sans faille ! Vous devez donc,
vous aussi, juger sur piéce I’Universalis et
c’est ce qui nous pousse aujourd’hui & vous
proposer I’examen gratuit du volume 1 pen-
dant 8 jours chezvous,sans aucun engagement.

VEROGLISSEURS ET ACROTRAIN




UNIVERSALIS

Gottschalk

celui de vos enfants

Ce que vous devez faire...

C’est tres simple. Vous allez remplir et nous
renvoyer le bon ci-dessous et vous recevrez
le volume 1 que vous garderez chez vous
pendant 8 jours. Mais dites-vous bien que ce
prét ne vous engage absolument en rien : si
vous décidez de nous renvoyer ce volume,
n’ayez aucun scrupule, faites-le. Si par con-
tre, ce premier volet de I’'Universalis empor-
te votre adhésion et que vous désiriez sous-
crire a la totalité de ses 20 volumes, consul-
tez les extraordinaires conditions de sous-
cription jointes a l’envoi du volume 1 :
pensez un instant que vous pouvez acquérir
I’Universalis pour une somme mensuelle
correspondant a l’achat d’un disque stéréo-
phonique !

L’UNIVERSALIS... 20 volumes 21 x 30 cm.1I
25000 pages. 15000 dessins, cartes, tableaux
et schémas et photographies en noir et en
couleur. 30000000 de mots. 8000 articles
principaux et 30000 articles de complément
rédigés par 3000 des plus grands spécialistes
de France et du monde entier.

L’UNIVERSALIS... Une élégante et trés
solide reliure ivoire gravée & |'or. Une mise en
page heureuse et d'une extréme clarté. Des
textes limpides et précis. Une orientation de
pensée ultra-moderne.

L’UNIVERSALIS... En exergue de l'article
qu'il a consacré dans le Figaro Littéraire a
I'Universalis, Jacques Brice écrit : « ... Un

puits de science pour combler nos gouffres
L d'ignorance.»

BON D’EXAMEN
GRATUIT........

CLUB FRANCAIS DU LIVRE

8, rue de la Paix - 75- Paris 2°¢

Veuillez m’envoyer, pour un examen de huit jours, gratuitement
et sans engagement de ma part, le volume 1 de I'"ENCYCLO-
PADIA UNIVERSALIS. Si je n'en suis pas satisfait, je vous
le retourne avant huit jours dans son emballage d'origine et
Je ne vous devrai alors absolument rien. Si je désire le conserver,
je bénéficierai des conditions de souscription a la totalité des
20 volumes de I'UNIVERSALIS. Ces conditions me seront indi-
queées dans le bulletin accompagnant le premier volume.

NOM . (MajUSBLITRS).. i St A e T S e

ooy PR AR et S R e e Rt L s e

................................................................

Pour le Benelux :
Savoir et Connaitre, S.A. : 36/38, rue Dautzenberg, Bruxelles.
Pour la Suisse :
Savoir et Connaitre, S.A. : 73, rue de Lyon, Genéve.

Signature

LE CLUB
DES FRANCAIS
QUI LISENT
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La 100/
ae Kronenbourg

une biere comme on n'en fait plus

# Uon choisit avec amour
des houblons vierges
t des malts extra-péles.

i)

Chaque année, au mois de septembre,
les gens de Kronenbourg se proménent
a travers I’Europe des grands crus :
Saaz, Tettnang... Ils tdtent, ils flairent
des fleurs bavaroises, yougoslaves, tché-
coslovaques. Ils écrasent entre leurs
doigts cet espéce de pollen qui porte le
nom insolite de lupuline. Question
permanente : est-ce le niveau “ 1664’ ?
Oui. Non. Les ballots odorants parti-
ront ou ne partiront pas pour Kronen-
bourg. Ceux qui partent donneront
I’'une des plus grandes biéres du monde.

La “1664” se fait avec du houblon
B8 vierge (des fleurs non fécondées) et des

2 malts appelés extra-pales. Etrange, pour
¢ une biére qui n’a rien de péle - une
gorgée suffit pour s’en rendre compte...
Haute saveur, vigueur d’alcool, moel-
leux caressant et luxueuse amer-
tume : la “1664” de Kronenbourg a
exploré toute I'Europe pour vous

Wres e Kronenbourg

42




Hl"lE
SUPERIEURE

00
Houwnesol

b 4
pour alléger
® o
votre cuisine
o o @ 9
voici Fruit dor
I'huile 100/ tournesol
Voici Fruit d'or, I'huile 100 % tournesol, I'huile
qui va légérement changer votre vie,
L'huile de tournesol est particulierement réputée
pour sa digestibilité. Versez Fruit d'or, voyez

comme elle est fluide et claire. C'est la preuve
qu'elle est pure et plus légére.

Fritures légéres et dorées
Avec Fruit d'or, vous pouvez préparer des fritures
“saisissantes”. Des poissons dorés a point. Des
frites croustillantes. Des salades appétissantes.
De plus, vous étes Iéger, léger en quittant la table!
Pour réussir une trés bonne cuisine légére,
tournez-vous vers Fruit d'or,
I'huile 100 % tournesol, 100 % digeste.

...elle va 'légerement'changer
votre vie!

Fozz-651C



D’abord en la choisissant bonne,
c'est-a-dire auprés d'une Compa-
gnie sérieuse, avec une étude soi-
gneuse de la formule la mieux

(o) votre
0

adaptée a
;ﬁ cas.

Ensuite, en com-
parantlecoltd’as-
surance de
8 votre Com-
pagnie ac-

Commgnt
sagner de largent
SUr :
une honne assurance voiture”

AUTOMOBILE CLUB DES CADRES ET ASSIMILES

BON sV 10
3 envoyer 3 ’AUTOMOBILE CLUB DES CADRES ET ASSIMILES
103, bd Haussmann, Paris 8¢ - Tél. 265.84.20

tuelle, avec la proposition que
nous vous ferons transmettre par
le 1¢r Cabinet de Courtage d'assu-
rances voiture de France: MON-
VOISIN ET VINCENT.
Enfin,enbénéficiantdetarifstenant
compte de vos qualités et de votre
expérience de bon conducteur.
Les avantages de notre proposition
-sansengagement - sont doubles :
« Des prix particulierement bas
« D'autres avantages spécifiques,
notamment une bonification bon
conducteur pouvant aller jusqu’a
17.8 %:
... Ne considérez donc pas le
bon ci-dessous comme
n‘'importe quel bon publi-
citaire. |l estle départindis-
pensable d’'une révision de
votre budget trop lourd,
une révision qui en vaut la peine.

PRENOM ...

MARQUE DE VOITURE ...

i v e )

S TYRE.

Je désire recevoir, sans engagement, la documentation sur vos assurances voi-o-&

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —




méme la mise au point
est automatique

sur la cameéra
VIENNETTE 2

ﬁlmer “fa

fﬂmez eu m lg

chez tous les Concessionnaires Agréés

PUBLI-CITE-PHOT
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Des qu’une famille
monte dans une
Ford Cortina...
elle se transforme

en équipe de rallye!

Les feux arriére de la Ford Cortina sont
bien connus des pilotes de courses

et de rallyes. Parce que c’est en compétition
que la Ford Cortina a bati sa réputation.
Cortina, la voiture qui totalise

le plus de succés: plus de 600 victoires

en courses et rallyes. Et cela continue.
Cependant, la Ford Cortina n’a pas

été congue uniquement pour gagner des
courses. Elle est familialement spacieuse.
Dans une Cortina, il y a de la place pour
les hanches, les épaules, les jambes de toute
la famille. Ainsi que pour tout ce que cette
famille désire emporter. Ford I’a construite
avec un coffre énorme: 592 dma3.

Et avec un intérieur raffiné, des siéges
confortables, un tapis sur tout le plancher.
En version 1600 GT et 1600 E: moteur de
93 cv SAE réels (0 & 100 en 12,5 secondes!).
Vilebrequin 4 5 paliers, carburateur double
corps, freins assistés 4 double circuit

(a disque a l'avant) compte-tours,
suspension type «Lotus». Pas besoin

de voir un drapeau & damiers pour savoir
que la Cortina est une «fonceuse».

A chaque feu vert vous en aurez la preuve!
Allez I’essayer chez votre Concessionnaire
Ford. Et n’oubliez pas que vous pouvez
bénéficier du Crédit COFICA.

FORD (FRANCE) S.A.

344 avenue Napoléon Bonaparte

(92) RUEIL-MALMAISON Tél. 967 71-08

FORD RESTE

LE PIONNIER
A partir de 13095 F*

* Prix au 29 décembre 1969
"“"_“—--_

-+ transport et préparation.
Une équipe : Ford B.P.
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T lﬂ.ll de Beorge Sand

Epouse dégue, adultdre, amante pro-
digue et probablement frigide, George
Sand devait écrire ce roman ol I'hé-
roine Lélia, amoureuse de Trenmor, ne
peut partager les voluptés quelle lui
donne et lui en tient rigueur. Commant
va évoluer cet amour insatisfait?C’est le
théme de ce passionnant récit qui est en

SANS INSCRIPTION A UN CLUB » SANS RIEN D'AUTRE A ACHETER

ces 3 s u ou e 19F pbce,
romans 19F ﬁif"mfEii’c;nec;;;,.,.~-- ‘
d’amour les trois

Quand la passion amoureuse attein

Ces trois romans d'une haute
qualité littéraire nous montrent
comment, dans des intrigues
bien différentes,
I'amour enflamme les étres et
les asservit a sa fatalite.

P b

OFFRE
UNIQUE

limitee a un seul
envol par foyer

t son paroxysme

i i\

LA SONATE A KREUTZER

de Léon Telstol. Dans un train, un
homme se raconte & ses compagnons
de rencontre : il a sauvagement poi-
gnardé sa femme pour |'avoir surprise
en tdte & téte avec son professeur de
musique. Comment I'amour a-t-il pu en-
endrer un tel accas de jalousie démen-
@ 7 Quelles surprenantes circonstances

1 AIIEI.AIBE d'Artur de Bobineau

Voici le texte authentique de ce magis-
tral roman d'amour devenu un grand
succes de la TV. Quol de plus drama-
tique et de plus fascinant que cette
rivalité d’'une mare et de sa fille dans
la conquéte d'un méme homme ? Quol
de plus inquiétant que la faiblesse de
ce beau et honnéte gargon partagé entre

méme temps une confession de |’auteur.

table » Titres
s , dos culr yerita ) e

H‘: h\”r:- .‘u: palancier * %’.um': Lu_;:;)

11[ ‘:1‘:‘:1;-dlu.v:t: . Nombreuses iy

a ;

nons hors texte

POURQUOI CETTE
OFFRE INCROYABLE

Si nous vous offrons ces trois volumes reliés
cuir & un prix aussi bas, c'est uniquement
pour vous permettre d’apprécier sans aucun
risque la haute qualité de nos éditions. En
profitant de ce véritable cadeau, vous ne vous
engagez donc & rien. Vous serez tenu au cou-
rant de nos activités et c'est tout (aucune
pbligation d’achat). Comme cette offre va
susciter de nombreuses demandes, renvoyez
tout de suite le ‘‘bon spécial’ afin d'étre
serv rapidement.

DES OUVRAGES DE GRAND LUXE
AU PRIX DES SERIES DE POCHE

48

atténuantes le meurtrier évoque-t-il ?

Ldeux femmes qui I'écrasent ?

J

D’abord vous lirezces livres passionnants, ensu{te vousau-
rezde splendides volumesreliés cuir pourvotre bibliotheque

FRANCOIS BEAUVAL « EDITEUR |

83-LA SEYNE-S/MER : 1, svenue J-M-Friz « MONTREAL 455 P.0. : 3400, E. boul. Métropolitain (§ 4.75) «
BRUXELLES 5 : 33, rue Defacqz (F.B. 180) » GENEVE : 1213 Petit-Lancy-1 GE. Route du Pont-Butin, 70 (Fr. S, 17)
T-“v% 12 ﬂuguin - 14, rus Descartes, Paris 5* - Tél. 633-58-08 - 1, avenue Stéphane-Mallarmé, Paris 17° -
e T L L L L R

| 3 renvoyer & FRANCOIS BEAUVAL, dditeur, Offre LAS 121 C, Boite Postale 70,
83-LA SEYNE-S/MER. Adressez-moi vos 3 volumes reliés cuir. Ja pourrai les
I examiner sans engagement pendsnt 5 jours. Si je ddsire les garder, ja vous

les rédglerai su prix spdcial de 18 F + 2,20 F da frais d'envoi; sinon, ja vous
les ratournaral. Ja ne m'engage & risn d'sulrs.

offre ..
spéciale

LAS 121C

MON ADRESSE COMPLETE ...ocooveeenriiiisianernrseeenrssnssessnmessessensnns
len majusculesi
LT SIGNATURE
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M. Bruno Rabeau, ingénieur
a choisi le lave-vaisselle

Bauknecht
..pour sa femme |

Dans le domaine de la technique, rien n’échappe & un ingénieur. C’est normal.
Voila pourquoi, en homme avisé, M. Rabeau a immédiatement reconnu les
points de supériorité incontestables du lave-vaisselle Bauknecht :

® une cuve en acier inoxydable épais faite
pour durer de longues années.

® un panier a verres incliné : plus grande efficacité de lavage,

utilisation rationnelle de I'espace disponible.

¢ des jets d’eau spécialement étudiés pour obtenir le maximum d’efficacité

et assurer un lavage parfait.

# un adoucisseur anti-calcaire incorporé qui transforme .
I'eau la plus calcaire en véritable eau de
source (votre vaisselle est étincelante!)
M.Rabeau pourrait vous dire encore

bien davantage sur la perfection du
lave-vaisselle Bauknecht. Par exemple,
que cet appareil de fabrication allemande,
allie Ia robustesse a I'esthétique. 3
Mais ce qui importe pour lui, maintenant, " & .
c'est de savoir qu’apres les repas N ;A
- et pendant bien des années - I» N

sa femme pourra se reposer i
sur son lave-vaisselle Bauknecht.
Et lui... dans son fauteuil.

e Je serais désireux
GAlS P de recevoir votre documentation
A‘o"ﬂé‘( /' sur le lave-vaisselle Bauknecht :
5 & i
% & ¢ NOM
L &3
Production allemande o
o, r ,/ PROFESSION
Qualité européenne sans reproche
,/ ADRESSE
/
Lave-vaisselle - Machines & laver - Réfrigérateurs | VILLE N° DEP.
Congélateurs - Poéles a accumulation - Poéles 2 mazout. / A retourner 4 I'adresse suivante :
BAUKNECHT 12 Quai de Bercy, 94-Charenton

[}

,' Pour I'Est de la France : SERMES
| B.P. 101/R3 RP - 67-Strasbourg
|



QUAND VOUS VIVEZ INTENSEMENT... il faut & vos cdtés une présence a |a fois forte et legere! \
LA FRANCAISE... Son tabac brun léger s'accorde avec chaque instant de votre journée.
LA FRANCAISE une brune légére.

REGIE FRANGAISE DES TABACS




ES FEMMES
REFERENT
ES HOMMES

'VRAIMENT
JOMMES”

s fernmes ne sont pas attirées par
s timides, les mous, les gringalets.
les préferent les hommes qui sont
RAIMENT des HOMMES et qui
montrent — les hommes qui re-
rdent la vie en face, les hommes
i vont toujours de l'avant. les
ymmes virils, musclés, vigoureux.
t rien ne donne une musculature

sissante plus vite que le BULL- |

CARTE POSTALE

Ne pas affranchir ;
le port sera payé
par le destinataire

[}
|
|
[ |
[ |
[ |
]
ORKER ! Pour une documenta- =
on gratuite sur ce systéme garanti,
pstez la carte ci-contre.
il n’y a aucune
bligation, méme pas
celle d’essayer le
BULLWORKER

PROLOISIRS
27-EVREUX




I'été dernier

 BULITWOR)

le premier appareil d’exercices au monde qui

GARANTIT

des résultats que vous pourrez constater et
mesurer aprés 2semaines seulement
ou vous ne payez

CET ETE LES AELLES |
FILLESNE ME
HANQUENT PAS!

BON POUR UNE DOCUMENTATIC_N

a envoyer a : PROLOISIRS, 27-EVREUX |0H! {
Oui, envoyez-moi gratuitement tous les détails'caon.f§
sur ’extraordinaire méthode BULLWORKER \
qui garantit 1’obtention de muscles de champion
en 5 minutes par jour seulement. Il est entendu
que cette demande ne comporte aucun engage-
ment de ma part et que je n’aurai pas a recevoir la
visite d’un démarcheur. 4

wom LI L L LTI ]

(écrire en majuscules)

Prénom

Ne Rue

}{’--‘-'-l--i---

No Déptl l |Vi|le 583!134]974

’als un GRINGALE}

La chose est

X GAKAN DUELLE TRANS FORMAT 10

ENSI PEY DE TEMPS S

prouvée. BUL
WORKER peut charger tous i
muscles avec I’énergie, la force et
vigueur d’un jeune tigre : bice
saillants, torse puissant, épaulesla
Zes et musclées : ventre plat et
comme l’acier, jambes qui sont d
véritables colonnes de puissance
TOUT CECI en 5 minutes par jo
seulement ! — Dés le premier jo
vous verrez l’accroissement de v
forces chiffré sur le musclomeé
incorporé. Aprés seulement
jours d’entrainement rapide, faci
et sans effort, les résultats sont
rantis vous ravir : sinon vous
paierez rien. Postez le bon aujo
d’hui pour recevoir tous les détai
Il n’y a pas d’obligation d’achat.

NOUVEAU

Le
Musclométr
incorporé




‘Le BULLWORKER transforme les

“gringalets”

A 19 ans, Jacques Seiler avait tout es-
sayé : extenseurs, poids et haltéres,
gymnastique et sports — mais il semblait
voué @ garder toute sa vie son corps fréle
de * gargonnet . C'est alors que Jacques
commencga l'entrainement Bullworker : il
prit 15 kilos de muscles et il n'est pas loin
maintenant de posséder les mensurations
d'un champion : torse 1,16 m ; biceps
40 c¢m ; avant-bras 32 ¢cm tour de ceinture
78 ecm ; cuisses 62 cm ;| mollets 37 cm.
*“Le Bullworker, dit Jacques, donne ce
genre de physique dont un homme peut
étre fier. ”’ Ce que le Bullworker a fait
pour Jacques Seiler et des milliers d'au-
tres, il peut le faire pour vous. Les résul-
tats sont garantis, sinon vous ne payez pas
uncentime.

« L'entrainement facile Bullworker 5 minutes seulement par jou
vous garantit des résultats que vous pourrez voir

e

2
©
r-

| et mesurer au bout de 2 semaines.

Oui, en moins de temps qu’il ne vous en faut pour
vous raser, le Bullworker peut vous donner ce corps
d'athléte que les autres hommes envient et que les
lemmes admirent. Avec le Bullworker, 5 minutes par
cour suffisent pour procurer des biceps impression-
nants a des bras fluets ; pour développer un torse
puissant ; pour elargir les épaules ; pour forger des

NOUVEA“ Le Musclometre incorporée

mesure |'accroissement de vos forces
dés le premier jour.

Apres chaque exercice, il vous suffit de
noter le résultat indiqué sur le musclo-
meétre, et de le comparer avec la perfor-
mance de la veille. Vous serez stupéfié
de voir a quelle vitesse s'accroit votre
puissance musculaire — 4 fois plus vite
qu’avec les méthodes ordinaires — jus-
M qu'a 4% par semaine... 50 % en 3
mois ! Renvoyez le Bon aujourd’hui
méme pour recevoir tous les détails,

PROLOISIRS, 27-EVREUX

| sinon, vous ne payez rien!

abdominaux d’acier ; pour muscler les cuisses et les
mollets. Des résultats constatables dans une glace et
vérifiables avec un métre souple sont garantis en 2
semaines — sinon vous ne payez rien. Postez le cou-
pon dés maintenant pour recevoir tous les détails.
Aucune obligation d’achat. Pas de visite de démar-
cheur.

1_BON POUR UNE DOCUMENTATION GRATUITE J
1 A envoyer i : PROLOISIRS, 27-EVREUX |

I Veuillez m'envoyer par retour une documentation gratui-
te BULLWORKER - le systéme qui garantit me bétir un
corps de ** Monsieur Muscle ” en seulement 5 minutes par |

| jour.
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SON POIDS

ourquoi avons-nous faim ? Pourquoi mangeons-nous parfois trop ? Comment se
fait-1l que notre poids reste en général stable au long des jours et des années?

P. Mac Leod 'M. de uzn M. Apfelbaum

Comment se fait-il qu’il devienne parfois excessif 2 Lorsque trois médecins
venant. d’horizons trés divers tentent de répondre a ces questions, leurs opinions
concordent sur certains points, mais divergent largement sur d’autres...

Notre collaboratrice, le Docteur Monique Vigy, a réuni autour de ces questions
M. Apfelbaum, P. Mac Leod et M. de Muzan. M. Apfelbaum est un physiolo-
giste spécialisé dans Pétude de la nutrition et il a, par ailleurs, une consultation
d’obésité. _
P. Mac Leod fait de la neurophysiologie au Collége de France. M. de Muzan est un
psychanalyste psychosomaticien, spécialisé dans les problémes d’obésité. Ils évoquent
tous I’adulte en bonne santé dont le poids reste constant tout au long de sa vie d’adulte,
bien que ses apports alimentaires subissent des fluctuations parfois considérables d’un
jour d Pautre, de méme que ses dépenses en énergie. Mais voild un rat qui dispose
d’un régime de cafeteria et dont P. Mac Leod nous dit qu’il choisit, parmi les cing
ou six sortes de nourritures dont il dispose, exactement ce qui lui convient ; ce rat est
capable de la méme maniére de s’alimenter d’une fagon parfaitement adéquate si on
dilue la nourriture a laquelle il était habitué, et ceci méme s’il s’alimente par le
moyen d une sonde qui conduit les aliments directement dans son estomac, sans que sa
nourriture passe par sa bouche.
Mais voilda une veuve dont M. de Muzan nous dit que, parce que sa personnalité
est perturbée, elle se met a manger de maniére quasi maniague — on a méme parlé
de toxicomanie de la nourriture — et d prendre du poids. Et voild encore une fenme
qui pése 100 kilos qui affirme ne pas manger plus que sa voisine mince, elle, comme
un fil, et dont M. Apfelbaum nous dit qu’effectivement on peut demeurer obése avec
des apports alimentaires inférieurs a la moyenne.
Dans état actuel des connaissances, ceci reléve plus de la complexité, au demeurant
fascinante, des phénoménes vivants, que de « lois » et de « principes » dont beaucoup
restent encore d découvrir.
Renongant au beau systéme logique et parfaitement cohérent, nous avons vespecté la
complexité, car elle tient, somme toute, a ce que I’Homme, quoiqu’il en dise, mange
parfois pour vivre, mais Vit aussi pour manger.
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Un bilan au milliéme prés

La premiere chose sur laquelle nous
aimerions avoir votre avis reléeve de I’évi-
dence : le poids de I'adulte reste norma-
lement identique tout au long de sa vie
d’aduite. Comment cela se fait-il ?

M. Apfelbaum.

Si I'énergie apportée par
les aliments (2 500 a 3 000 calories par jour)
n’était pas dépensée immédiatement, en d’au-
tres termes si l'égalité entre les apports
énergétiques et les dépenses d’énergie n’était
pas assurée avec une trés grande précision
Monsieur de La Palice serait d’accord pour
dire que l'énergie serait stockée ou mobi-
lisée ; or, il v a 9 calories par gramme de grais-
se corporelle et une erreur de 1090 en plus
dans le bilan, soit 300 calories par jour, en-
trainerait la formation de 35 g de graisse par
jour soit 1 kg par mois, 12 kg par an, si bien
gu’en 30 ans de vie adulte, la prise de poids
serait de 400 kg...

En somme, ce qui parait finalement surpre-
nant, est la précision du bilan d’énergie néces-
saire pour que le poids reste constant chez
la plupart des gens.

Cet équilibre du bilan énergétique peut rele-
ver d’'une adaptation des entrées alimentaires,
ajustées de maniére a équilibrer les dépenses
et ou les dépenses s’adaptent aux entrées ;
la régulation des entrées pose le probléme
de la régulation de 'appétit et de la satiété,
celle des dépenses pose celui de 'adaptation
du comportement au niveau alimentaire.

Un équilibre fixé

P. Mac Leod.

A vrai dire, on ne sait pas
encore parfaitement pourquoi l'adulte garde
un poids constant. Mais, d'une maniére géné-
rale, c’est un fait que les vertébrés supérieurs,
I'Homme en particulier, ont une homéostasie
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(}) extrémement précise dans tous les domai-
nes.

On peut donc penser que la constance du
poids n’est pas le résultat d'une régulation
spécifique orientée vers la conservation du
poids, de la taille ou d'un autre parameétre
représentant 1’encombrement de lindividu,
mais plutdt le résultat de toutes les homéos-
tasies que posséde I'individu. La précision dont
vous faites état quant au poids est du méme
ordre de grandeur que celle de chacune de
ces régulations ; pour ne prendre qu'un exem-
ple, la régulation de la douleur se fait au
1/10 de degré.

Une chose en tous cas est constante chez
Iadulte, c’est l'effectif des cellules nerveuses
et leurs connexions : ce qui distingue un adulte
agé du méme adulte plus jeune, ce sont les
informations que ce sujet a emmagasinées,
par le jeu de la mise en place de nouveaux
circuits fonctionnels ; il parait donc que la
source de cette homéostasie se trouve dans la
constance de I'équipement en cellules ner-
veuses.

L'appeétit et la satiété

Comment se fait-il qu’un sujet que nous
supposons avoir a sa disposition une quan-
tité pratiquement illimitée d’aliments,
limite sa consommation alimentaire de
telle sorte que son bilan d’'énergie soit
équilibré avec la précision que vous avez
dite 7 Qu’est-ce qui commande le début
et la fin de nos repas ? On aurait ten-
dance a dire que e¢'est la faim qui nous fait
nous mettre a table, et la sensation de
satiété qui nous fait cesser de manger ;
mais nous savons aussi gue nous nous
mettons a table « parce que c’est
I’heure », que |'appétit vient en man-
geant, et qu’il nous arrive de manger
sans faim, et de manger trop, si on en
juge sur le triste état dans lequel nous
nous trouvons le lendemain. Le rat est-il
plus raisonnable 7

P. Mac Leod. — 1l est établi depuis long-
temps qu’il y a, a la base du cerveau, dans
I'’hypothalamus, deux centres jouant un réle
tel dans la régulation de la prise alimentaire
que l'un est appelé « centre de la satiété » et
I'autre centre de l'appétit : la stimulation ou
I'inhibition, expérimentales ou naturelles de
ces centres amorcent ou stoppent le compor-
tement de recherche et de prise d’aliments :
la mise en marche, 'activation du centre de
I'appétit favorise le comportement alimentaire,
(1) Un homéostat en cybernétique, est un «appareil

complexe qui régle lui-méme son fonctionnement daprés
un équilibre préalablement fixé » (Robert).




action inhibilrice
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Glycémie
Chez I'homme comme chez I'animal la régulation du
manger est assurée par deux « postes» de com-
mande, situés dans ['hypothalamus, favorisant, I'un
(centre de Fappétit) le comportement alimentaire,
ou le stoppant, au contraire (centre de satiété). Le
fonctionnement de ce systeme de régulation est
conditionné par le taux de glucose dans le sang.
Mais I'homme, lui, obéit aussi a des motivations
socio-culturelles.

celle du centre de la satiété entraine l'arrét
de ce comportement.

Ces centres regoivent 1'un et 'autre deux types
d’informations :

® des informations sensorielles venant de tou-
te la partie supérieure du tube digestif : bou-
che, pharynx, cesophage, estomac ;

® des informations provenant du sang.

Entre les centres de l'appétit, d'une part, de
la satiété d’autre part, existe ce qu'on appelle
une relation d’inhibition réciproque : I'activa-
tion de l'un entraine l'arrét, linhibition de
I'autre, et réciproquement.

I faut dire tout de suite que la plupart de ces
faits ont été mis en évidence chez I'animal ;
mais on a pu vérifier que les structures assu-
rant la régulation de la prise alimentaire sont
identiques chez I'Homme et chez lanimal ;
c’est ainsi que des maladies détruisant préci-
sément I'un ou l'autre des centres de 'appétit
ou de la satiété ont sur les conduites alimen-
taires des effets identiques 4 ceux des destruc-
tions expérimentales,

Comment, par quelles voies et par quels
mécanismes [I’inhibition et [’activation
de ces centres déclenchent-elles finale-
ment la prise d’aliments ou la fin du
repas ?

P. Mac Leod. — On ne le sait pas complé-
tement. La prise d’aliments semble appartenir
a toute une série de comportements stéréoty-
pés qui se déroulent de maniére quasi automa-
tique, telles la marche, la phonation, etc. On
sait que ces comportements sont stockés dans
d’autres noyaux cérébraux (les noyaux gris de
la base) ; on sait également que les centres
de l'appétit et de la satiété sont reliés a ces
noyaux par un important feutrage de fibres
nerveuses, mais on n’a pas encore précisé les
liens fonctionnels unissant ces formations.

Vous avez parlé de stimulations expéri-
mentales et « naturelles ». Comment dans
la vie courante du rat, ces centres sont-ils
activés et inhibés ? Qu’est-ce qui les
freine, qu’est-ce qui les met en marche ?

P. Mac Leod. Ce qui les freine, on vient
de le dire, c’est I'activation du centre antago-
niste. Qu’est-ce qui les active P Mise en mar-
che du centre de l'appétit : de méme qu’une
chaudiére se remet a fonctionner sur les indi-
cations du thermostat, le centre de l'appétit
obéit 4 un glycostat.

Il existe un dispositif régulateur de la prise
alimentaire dont le fonctionnement est fonc-
tion du glucose contenu dans le sang: dés
que le sang artériel n’apporte plus assez de

57



glucose a ’hypothalamus, le centre de I'appétit
entre en action et déclenche le comportement
alimentaire ; on a appelé un tel dispositif un
glycostat ; il est impossible, mais non encore
prouvé, qua coté du glycostat existe un lipo-
stat,. c’est-a-dire un dispositif qui serait sensi-
ble aux lipides sanguins.

Une mise en mémoire

L’arrét du repas n’est pas dii a linstallation
d’'un phénoméne inverse de celui qui en a
commandé le début: il s’écoule une bonne
demi-heure entre le début d'un repas et le
passage dans le sang des éléments absorbés et
c’est beaucoup trop long pour que la fin du
repas dépende d’informations apportées par
le sang ; si on attendait que le taux du glucose
dans le sang remonte, pour cesser de manger,
on mangerait trop longtemps.
Le mécanisme qui intervient dans la fin du
repas repose sur I'évaluation de la valeur ca-
lorique des aliments, évaluation qui se fait a
partir des. informations sensorielles fournies
par lingestion d’aliments; une telle évalua-
tion suppose un apprentissage, une véritable
« mise en mémoire » permettant de comparer
les souvenirs de volume, de consistance, de
gout, d’odeur, des repas, avec des états d’équi-
libre intérieur ressentis aprés les repas précé-
dents. L’évaluation de la valeur calorique, le
« comptage calorique » se fait a4 partir de ces
informations. En termes d’ordinateur, des opé-
rations de ce genre s’appellent « optimisation
efficace. » On a appelé «edostat », de edo,
edere, manger, ce dispositif régulateur.
Une expérience illustre bien comment ces mé-
canismes régulateurs se mettent en jeu. Des
rats 4 qui on donne chaque jour une nourri-
ture normale prennent tous les jours la méme
quantité de nourriture, en un nombre de re-
pas fixes et ils ont un poids stable ; si on don-
‘ne a ces animaux une nourriture diluée ou
concentrée, mais ayant le méme aspect et le
méme gott que celle & laquelle ils sont habi-
tués, ils se trompent le premier jour, en pre-
nant trop ou ‘trop peu la nourriture concen-
trée ou diluée, mais dés le 2¢ jour ils com-
mencent & multiplier ou & diviser leurs prises
alimentaires par un ceefficient convenable
pour leur assurer I'apport calorique habituel ;
au début 'animal fait des repas plus fréquents,
ensuite il reprend son rythme de repas habi-
tuel en jouant sur leur volume ; en cing jours
environ, l'adaptation est achevée. On peut
imaginer ce qui s’est passé: au début de la
période d’adaptation, seul le glycostat a fonc-
tionné, I'animal, ayant fait un plus petit re-
pas — du point de vue calorique — a eu
« faim » plus t6t qu’habituellement ; il a donc
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rapproché ses repas, sans en augmenter le vo-
lume, puisqu’il avait appris depuis longtemps
que tel volume lui convenait; au bout de
quelques jours, le signal « fin de repas » a été
donné plus tard, la mémoire ayant appris
qu'a tel volume de laliment dilué correspon-
dait tel apport calorique et combien il fallait
prendre de cet aliment pour repousser le si-
gnal de détresse.

En somme, la neurophysiologie nous ap-
prend [’existence de mécanismes suffi-
sants pour rendre compte d’une régula-
tion parfaite de la prise alimentaire chez
le rat. Ces mécanismes sont-ils suffisants
pour expliquer le comportement alimen-
taire de I'Homme ?

Un «compteur a calories»

P. Mac Leod.

Les mécanismes impliqués
dans la société sont sans doute les mémes
chez 'homme et chez I'animal. Par contre, il
semble que 'homme commence ses repas non
parce quil a besoin de glucose, mais pour
de toutes autres raisons; chez lui, la prise
d’aliments obéit a4 une régulation comporte-
mentale; socio-culturelle, qui rend compléte-
ment inutile ce mécanisme de détresse qu’est
le glycostat.

M. Apfelbaum. — Certaines observations
semblent indiquer que lorsque I'ajustement
sociologique disparait, 'homme utilise un mé-
canisme physiologique pour équilibrer ses re-
pas. Les faits sont complétés. Citons d’abord
les observations d’enfants & qui on a di faire
une intervention chirurgicale comportant un
abouchement de I'cesophage a la peau du tho-
rax : ce quils absorbent par la bouche ne va
pas au-deld de I'abouchement de l'esophage.
Ces enfants sont alimentés par une sonde
amenant les aliments directement dans I'esto-
mac. On constate qu'on ne peut faire manger
a ces enfants des quantités illimitées d’ali-
ments méme s’il s’agit de leurs aliments favo-
ris ; une satiété se manifeste : ils « mangent »
avec joie une créme caramel, ils ont du mal
a finir la seconde, mais ils calent ensuite. Et
pourtant ces crémes ne parviennent pas a leurs
estomacs et n'y sont jamais parvenues. Il
existe donc un « compteur », qui, dans les




cas décrits, est indépendant des effets méta-
boliques.

- P. Mac Leod. — . .Mais nous savons tous,
pour Iavoir éprouvé nous-mémes, que nous
savons adapter nos apports alimentaires, aprés
un petit repas, en jouant sur le rythme des
repas suivants ; il semble en effet que pour
I’'homme « social » les mécanismes physiolo-
giques dont nous venons de parler interférent
peu, en fait, sur le volume des repas; il est
vraisemblable que I'’homme dispensé de son
conditionnement social utilise son glycostat
pour ajuster son comportement alimentaire.
L’adaptation & court terme se fait sur la fré-
quence des repas, et la fin de chacun des repas
sera déterminée par les vieilles habitudes ap-
prises, difficiles & changer. Mais si une varia-
tion constante se reproduit de jour en jour
le volume des repas lui-méme va se modifier
a Jong terme et progressivement.

Mais, bien sir, le « dressage » social, 'appren-
tissage modulent cette régulation : les repas
sont ritualisés, I'’heure des repas est fonction
de TI'entourage et non de l'individu. On peut
cependant espérer que la régulation physiolo-
gique empéche des rites néfastes de s’accom-
plir, mais on peut craindre que la contrainte
sociale soit telle qu’elle entraine I’homme a
prendre des habitudes alimentaires contraires
a sa physiologie.

M. Apfelbaum.

De fait, les observations
que I'on peut faire chez des sujets maintenus
en isolement spatio-temporel prolongé dans
des grottes (ou ils n’ont en particulier ni mon-
tre ni soleil) confirment que l'organisme dis-
pose d’'un mécanisme régulateur de sa ration
calorique. C’est ainsi que nous avons pu ob-
server sept sujets qui ont vécu quinze jours
dans une grotte en ayant la possibilité de fi-
xer eux-mémes le rythme et la composition
de leurs repas, en puisant parmi des aliments
abondants et variés qui étaient & leur disposi-
tion ; malgré des horaires et une composition
des repas trés inhabituels, la ration calorique
n’a pas été modifiée.

P. Mac Leod. Il est de fait également que
de petits enfants laissés libres de choisir leurs
aliments se font une ration parfaitement adap-
tée a leurs besoins énergétiques et plastiques.

Ceci me semble un argument supplémentaire
pour penser que les mécanismes observés chez
le rat, non seulement existent aussi chez
I’homme, mais seraient suffisants & eux seuls
pour assurer une régulation précise chez des
sujets vivant en dehors de toute société.

Faute de grives...

M. Apfelbaum. Mais il est rare que nous
vivions dans des grottes et que nous ayions
toute latitude pour fixer le rythme de nos
repas : nous sommes en fait insérés dans un
continuum social et soumis 4 une régulation
sociale qui « coiffe » la régulation physio-
logique. :

P. Mac Leod. — Une expérience semble ce-
pendant démentir partiellement cette notion
selon laquelle 'homme normal privé de sa
« protection » sociale se tromperait sur sa
ration. Lisbeth a hospitalisé pendant quinze
jours deux groupes de sujets, les uns obéses
désirant se traiter, les autres de poids normal.
Tous ces sujets ont été introduits dans un
univers assez concentrationnaire ol aucune
nourriture n’était accessible, sauf une bouillie
blanche insipide contenant 2 000 calories par
litre : cette bouillie était disponible ad libitum,
sans obligation d’heure des « repas ».

Les sujets normaux n’ont pratiquement rien
mangé le premier jour, c’était trop insipide,
mais, dés le lendemain, ils ont commencé a
manger une quantité de bouillie leur appor-
tant l'équivalent de leur ration habituelle
(2 600 calories par jour), faute de grives... et
leur courbe de poids n’a subi aucune fluc-
tuation.

Par contre, les obéses sont restés a une con-
sommation trés restreinte (200 a4 300 calories
par jour) pendant les quinze jours; ils ont
bien sir perdu du poids, mais dés la sortie
de I'hopital ils ont repris leur quantité habi-
tuelle de leurs nourritures habituelles, et re-
grossi. Ceci semble indiquer que chez les su-
jets normaux les mécanismes régulateurs phy-
siologiques ont joué.

Des rates hédonistes

Que se serait-il passé si Lisbeth avait fait
son expérience sur les rates ?

P. Mac Leod. Rien de bien différent...
Lorsqu’on détruit expérimentalement le no-
yau de la société, celui qui stoppe le compor-
tement alimentaire, les animaux mangent avec
excés « sans savoir qu’ils mangent trop » puis-
que le centre de la satiété, le compteur froid
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et rationnel, n’est plus 13 pour freiner le centre
de I'appétit.

De tels animaux présentent une particularité
qui les « humanise » : ils deviennent difficiles,
font la fine bouche, et ne mangent beaucoup
que ce qu’ils aiment, ne mangeant pas duy tout
ce qu'ils n'aiment pas. Il semble donc que
lorsqu’il n’est plus freiné par le centre de la
satiété, le centre de lappétit manifeste
sa capacité influencé par la palatabilité des
aliments, et qu’il devient capable d’utiliser
les informations d’'un compteur affectif, « hé-
donique », tenant compte de ce qui est « bon »
et « mauvais ». Clest ainsi qu'on voit varier
les seuils de répulsion des saveurs améres (de
la quinine) et d’attraction pour la saveur su-
crée.

Il semblerait que l'un des déréglements en
cause dans l'obésité commune pourrait étre
une prédominance d’un facteur hédonique sur
un facteur calorimétrique, dans I’évaluation
de la quantité suffisante pour déclencher la
fin de la sensation d’appétit et la fin du repas.

Une symbolique universelle

La physiologie et la neurophysiologie
viennent de nous décrire un systéme clos
qui fonctionne a peu prés parfaitement,
d’une maniére presque déshumanisée ;
cependant les mécanismes régulateurs
de la prise d’aliments semblent, méme
chez le rat, soumis a des influences
affectives, puisque des rats peuvent faire
la fine bouche ; nous savons bien par
ailleurs qu’on mange pour le plaisir au-
tant que pour se nourrir, et que la réalité
affective a tout autant de poids — méme
si on ne la quantifie pas — que la réalité

expérimentale. Que sait-on de cette réa-
lité ?

M. de Muzan.

L’ennui est que nous n'uti-
lisons pas pour décrire cette réalité des ter-
mes qui soient ceux des sciences exactes clas-
siques... Cependant on serre de prés les as-
pects ‘purement mentaux des états d’appétit
et de satiété lorsque vous évoquez le fait que
le mécanisme de l'appétit n’est pas entiére-
ment réglé par le compteur a calories.

Les mécanismes neurophysiologiques que vous
évoquez me paraissent devoir étre étroitement
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liés 4 des conduites, qui sont comme toutes
les conduites, en rapport d’une part avec des
éléments « constitutionnels » (philogénétique-
ment déterminés), liés & l'espéce, et d’autre
part avec lhistoire du sujet.

En ce qui concerne l'appetit, je crois a cet
égard qu'il y a effectivement quelque chose
qui déborde largement I'histoire individuelle
et qui doit étre inscrit beaucoup plus profon-
dément dans l'individu.

M. de Muzan. — Manger est un moyen de
retrouver un sentiment de sécurité; c'est la
une notion que la plupart d’entre nous ont pu
observer sur eux-mémes: une situation qui
nous préoccupe déclenche facilement une sen-
sation d’appétit, c’est-a-dire le désir de re-
trouver I'expérience de réassurance et de sécu-
rité que procurait la mére en donnant la nour-
riture.

Je crois que cette symbolique se retrouve chez
tous les humains. A la limite, un homme qui
serait complétement privé de toute relation,
meéme de petits souvenirs, mourrait a coté de
tonnes de nourriture. Robinson Crusoé, lui-
méme, a une grande richesse phantasmatique,
et il a en lui des «images », des objets inter-
nes, qui sont tout a fait décisifs dans ses con-
duites.

Dans la satiété interviennent, certes, des élé-
ments sensoriels, les multiples afférences gus-
tatives, olfactives et gastriques — la plénitude
— qui ont accompagné l'ingestion des repas
précédents. Ces éléments sensoriels répondent
a des affects et peuvent s’articuler avec le
sentiment d’étre aimé : on a fait un bon repas,
il v a une sorte de générosité du contact (mé-
me si on est seul, car le contact peut se faire
avec des images intérieures); on peut aussi
avoir le sentimentd’étre fort.

Pour nous, analystes, le plaisir est tout a fait
fondamental puisque c’est un des deux prin-
cipes qui gouvernent en quelque sorte notre
existence ; or, le plaisir est uniquement lié
a la disparition d'une tension : quelque chose
fait plaisir indirectement, en calmant une ten-
sion,

C’est pourquoi, si on place I'alimentation dans
le champ des instincts dits de vie, de conser-
vation, nous pouvons considérer que la sa-
tisfaction que nous obtenons est un plaisir de
nature instinctuelle et que par ailleurs il cor-
respond a la diminution d’une tension.

Manger pour le plaisir...

D’autre part, une chose est certaine, c’est que
la bouche est la premiére zone érogéne, c’est-
a-dire qu’elle est la source du plaisir orgasti-
que & proprement parler chez l'enfant ; il en




Oui, le canon esthétique et les normes médicales se
rejoignent, mais, en médecine, c'est I'excés de grais-
se et non seulement de poids qui caractérise ['obé-
Sité.
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reste toujours quelque chose de vivant chez
I’adulte : nous embrassons, nous fumons, etc.
L’enfant stimule cette zone érogéne non seu-
lement pour manger, mais aussi pour le plaisir
en sugant son pouce, en mordillant un bout
d’oreiller, etc.

La libido humaine s’étaye pour commencer
sur l'oralité avant d’arriver 4 sa formation
adulte, génitale. Il y a donc une sorte de re-
lation extrémement intime entre la libido, la
sexualité, d'une part, et la nutrition d’autre
part. Ces vérités qui peuvent paraitre étonnan-
tes, voire scandaleuses, sont en fait mises en
pratique dans la vie courante : il n’est que de
voir l'importance accordée aux repas dans
les relations, qu’elles soient ou non amoureu-
ses.

Obésité — surmortalité

Avant d’aborder quant au fond les pro-
blémes de I’obhésité, il semble nécessaire
de définir I'obésité. Quels critéres peut-on
retenir pour dire de quelg’un qu’il est
obhése 7 Habituellement on se référe a
des excés de poids par rapport a des
« normes » statistiquement établies tel-
les, par exemple, celles des compagnies
d’assurances américaines : elles ont dé-
fini comme « excés de poids » les chiffres
a partir desquels on observe une surmor-
talité chez les sujets — toutes choses
égales ailleurs.

M. de Muzan. — Pour moi, jaurais tendan-
ce a croire que l'obésité reléve d'une défini-
tion populaire qu'un obése est « gros » ; sans
devoir faire appel a des tables trés précises,
on observe des aspects morphologiques qui
frappent d’emblée, quelle que soit Dattitude
du sujet a I'égard de cette morphologie. Quand
bien méme quelqu'un qui est trés gros ne se
considérerait pas comme obése, il le serait
cependant.

M. Apfelbaum. . T.es statistiques établies
pour les Etats-Unis indiquent que pour une
taille donnée existe un poids (« poids idéal »)
pour lequel la mortalité est le plus faible ;
des sujets plus lourds présentent une « sur-
mortalité », ils sont obéses.

Trois types d'obéses

En fait, que voyons-nous chez les sujets qui
viennent nous consulter en demandant de les
faire maigrir P

® D’abord, des sujets chez qui le surpoids
constitue un danger certain pour leur santé.
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Ils peuvent d’ailleurs avoir le poids « moyen »
mais ce poids est trop grand pour un de leurs
appareils essentiels (le cceur, le poumon, le
pancréas, mais aussi une hanche, par exemn-
ple) ; il n’est pas nécessaire de faire référence
au poids idéal pour décider quune perte de
poids sera médicalement bénétique.

® Un deuxiéme groupe est représenté par ce
que l'on pourrait appeler les obéses de bon
sens : il va de soi- qu'un homme ou une fem-
me de taille moyenne qui pése 130 ou 140 kg.
a toute chance de mourir jeune d’une compli-
cation méme si les examens sont encore néga-
tifs : c’est un obeése.

Mais les sujets entrant dans I'un ou lautre
de ces deux groupes ne sont pas bien nom-
breux.

® Et le troisiéme groupe, celui que jappelle-
rai les obéses socio-psycho-esthétiques, est lar-
gement majoritaire. Leur caractéristique de
base est de se sentir trop gros, ils s‘appuient
sur I'image de la beauté que leur donne notre
société ; et ils veulent maigrir pour étre beaux.
Or, les plus nombreux ne sont pas obeéses
« médicaux » et sont en grand risque de le
devenir. En effet, dans une proportion impor-
tante de cas d’obésité que nous observons.
nous retrouvons comme cause déclenchante
un traitement entrepris pour une prétendue
obésité : une femme qui a 20 ans pesait 55 kg,
a eu deux enfants et s’est retrouvée a 25 ans
pesant 60 kg. Aprés une série de régimes,
aprés des diurétiques, des extraits thyroidiens,
des amphétamines, des anorexigénes a 30 ans
elle pése 80 kg. Il n’y a la rien de mystérieux :
les médicaments et les régimes restrictifs brefs
entrecoupés de périodes d’alimentation spon-
tanée, déclenchent des cbésités expérimentales
et chez 'homme et chez le rat.

Sur quels critéres va-t-on départager
dans ce troisieme groupe les cas qui re-
levent d’un traitement amaigrissant de
ceux qui en fait n’en tireraient aucun
bénéfice ?

M. Apfelbaum.

On peut mettre au ser-
vice du bon sens une exploration physiologique
en cherchant .4 évaluer l'importance de la
graisse dans le poids total.
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La taille d'un sujet ne suffit absolument pas a
déterminer son poids physiologique idéal. Chez
un sujet lourd pour sa taille mais dont la
masse cellulaire est importante (musculaire
en particulier), le poids de la graisse peut étre
inférieur a la movenne ; si on applique les
seules tables taille poids aux membres dune
équipe d’athlétisme, beaucoup seraient obeéses.
Mis au régime restrictif ces sujets maigris-
saient aux dépens de leur masse cellulaire.

On remplace en somme un critere es-
thétique par un critéere psychologique.
Peut-on retenir une probabilité d'amélio-
ration sociale ou psychologique pour en-
treprendre une cure d’amaigrissement ?

M. Apfelbaum. — Oui, car je retiendrai vo-
lontiers comme définition de I'obésité, I'état
d'un sujet qui présente un excés de graisse
et non de poids, j'y insiste, et qui se portera
mieux lorsqu’on lui aura fait perdre une partie
et qui est susceptible de suivre longtemps un
régime restrictif. Cette définition « opération-
nelle » permet d’éviter de déclencher des
obésités. En effet, le bilan energétique s’équi-
libre avec de petites « entrées », ils mangent
peu, avec de petites « dépenses », ils bougent
peu et avec un bon rendement ; ils regrossi-
ront alors §’ils mangent comme tout le monde.

P. Mac Leod.

Vous nous surprenez beau-
coup en nous apprenant que les sujets obeses
ne mangent pas plus que les autres... Cela
reste-t-il vrai lorsque l'on compte les patisse-
ries prises entre les repas ?

M. Apfelbaum. — Oui, nous avons pu le
vérifier en établissant le bilan calorique de
sujets hospitalisés, pour qui la ration alimen-
taires quotidienne est connue.

Nous aveons pu constater que lorsque les sujets
sont devenus obéses, leur bilan d’énergie est
équilibré avec des entrées normales, égales
voire inférieures a celles de non-obéses. Cela
signifie que leur bilan énergétique est équili-
bré par la réduction de leur dépense énergéti-
que ; deux phénoménes contribuent a cette
réduction : la diminution de [I'activité, mais
aussi et surtout I'amélioration du rendement
énergétique de I'activité.




Du point de vue affectif, I'obésité n'est pas ressentie
de la méme facon par tous les sujets. Souvent, chez
I"homme, « avoir du poids », c'est identifier le sens
psychique du terme a sa définition physique propre.

M. de Muzan. Certains estiment que des
gens seraient inégalement doués pour gagner
du poids, et que le kilogramme de poids cofite
plus cher (en énergie) a certains qu'a d’au-
tres.

M. Apfelbaum.

Il faut pour faire un kg
de graisse environ 9 000 calories, et je suis per-
suadé que le «prix » énergétique du kilo de
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graisse est identique chez I'obése et chez le
sujet normal. Si bien que pour expliquer
quavec des apports caloriques identiques cer-
tains sujets maigrissent, d’autres restent a
poids constant, d’autres grossissent, il faut
bien qu’il v ait une différence concernant les
dépenses caloriques. Or la plus grande part
des dépenses dépendent de notre comporte-
ment et non du travail a faire, ceci b<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>